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    Vouvry, le 28 avril 2025 

 

Chers Parents des élèves de 10CO, 

 
 

 

Le sujet de la mort, des pertes, des séparations et du deuil n’épargne personne. Pourtant notre société est assez réticente à  en 

parler. Convaincus que toutes les ressources qui permettent de les apprivoiser sont précieuses quand on doit les affronter, 

nous mettons en place pour la 10e année cette journée qui prend sa place dans le projet global d’éducation à la santé dont le 

cycle d’orientation du Haut-Lac a choisi d’être partenaire. 

 
 

Cette journée sur la thématique du deuil et des pertes aura lieu le jeudi 8 mai 2025  

Les élèves ont rendez-vous au cycle d’orientation pour 8 heures 20. Ils se rendront ensuite dans les 

différents lieux situés à Vouvry avec un membre de l’équipe éducative.  

 

Comme amorce, les jeunes découvriront le film « Nos étoiles contraires » 2014 de Josh Boone qui 

sera projeté au CO en début de semaine prochaine. 

Les élèves vivront ensuite jeudi, différents ateliers co-animés par une équipe professionnelle 

composée d’un enseignant du CO, d’un membre de l’équipe du réseau santé et d’une personne 

formée dans le domaine de l’accompagnement du deuil. 

Nous souhaitons permettre à nos jeunes de découvrir quelques « outils » de connaissance, de compréhension et d’action pour 

affronter les inévitables pertes et deuils de leur vie et pour, avec le temps, en extraire des éléments de croissance.  

Les élèves qui le souhaitent pourront aussi s’exprimer personnellement et poser des questions sur le sujet dans un climat de 

respect et de confidentialité. 
 

Afin de favoriser les échanges et entretenir l’esprit de classe, élèves et accompagnateurs partageront un pique-nique sur le 

temps de midi et un goûter avant de se quitter. 

Chaque élève viendra donc ce jour-là avec un pique-nique pour midi, sa trousse ainsi qu’une boîte de crayons ou de feutres 

de couleur et quelque chose à partager pour le goûter. Nous communiquerons nous-mêmes au secrétariat le nom des élèves 

inscrits ordinairement à la cantine afin que leur repas ne soit pas facturé. 

Cette journée et ses enjeux ont été présentés aux élèves. Nous attendons d’eux une attitude respectueuse des intervenants et 

de leurs camarades. Si un élève ne devait pas respecter les règles de vie de cette journée, il en sera exclu et ramené au cycle. 

 

Vous trouverez au dos de cette page la liste des personnes engagées dans cette journée. Si vous avez des questions, des 

informations, des craintes à communiquer à l’équipe, vous pouvez contacter Mme Laetitia Chanton au 079 322 43 90 ou par 

mail laetitia.chanton@edu.vs.ch 

A la suite de cette journée n’hésitez pas à nous signaler si vous constatez un changement auprès de votre enfant. Tous les 

membres de l’équipe sont autant de personnes ressources qui pourront, si nécessaire, accompagner votre enfant. 

 

En espérant que cette journée puisse être un enrichissement pour votre jeune, nous vous transmettons chers parents, nos 

meilleures salutations 

 

 

 

Le réseau santé du CO Haut-Lac 
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