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          De quoi parlent nos articles ? 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1Buorre Juovllat : Joyeux Noël en Sami du Nord (la région du Père-Noël)  

Vendredi 13 février :  

Une fleur pour partager la joie, 
l’amitié et l’amour. 

SAVE THE DATE                    p.14 

DIVERTIS-TOI 
 
Fan de dessins ? Tu aimes les recettes ou tu 
es amateur de bandes dessinées ? Ou alors 
tu es chevronné de hashi ou de quiz ?  
Rendez-vous aux pages 21 à 25, cette 
rubrique est pour toi. 
Tu pourrais même découvrir un article sur 
nos adorables boules de poils. Sauras-tu 
relier chaque chien à son maître ? 

Ce numéro, c’est le fruit d’idées, de recherches et de 
curiosité. Vous allez découvrir des sujets passionnants qui 

vont vous faire voyager… parfois très loin, parfois tout près 
de chez vous ! 

 
Au programme : 

• Direction l’espace : avec un article qui zoome sur les 
mystérieux trous noirs. 

• Planète Terre : des améliorations pour le CO et on parle un petit 
peu d’écologie. 

• Retour dans le passé : avec « Que cache Vouvry ? » et un voyage 
dans l’histoire locale. 

• Culture et société : des portraits de professeurs pour mieux 
connaître ceux qui vous accompagnent chaque jour. 
 

Installez-vous confortablement, ouvrez grand vos yeux et votre 
curiosité… 

 
Bonne lecture ! 

     PAGES 11 A 14 

EN EXCLUSIVITE : 

Le feuilleton du CO-ACTU ! 

1ERE PARTIE DU ROMAN DE JULIA KRAFT 

A découvrir en page 15 

FLASH-BACK DES ACTIVITES  
DU 1ER SEMESTRE ! 
Voyons ce que vous avez raté… 

Sortie des 9èmes, camps avec les 10H, Top Chef, 
CupSong, concours de math ou même matinée des 
religions. 

Plein d’activités que vous pourrez découvrir ainsi que 
le futur programme qui vous attend ! 

Mettez-vous à jour aux pages 3 – 7  

Pour les événements à venir à p. 8 
 

 

 Pères-Noël secrets, tenez-vous prêts ! 
 

Aux élèves s’étant inscrits à la 2ème édition du Père-Noël 
secret, vous avez reçu le prénom de la personne à qui vous 

devez faire un petit cadeau. 
Nous vous remercions d’avance pour votre investissement et 

votre motivation. 
 

N’oubliez pas la date des échanges de cadeaux qui aura lieu 
pendant la récréation le 17 décembre ! 

 
Merci à vous et… Buorre Juovllat1 ! 

APPRENDRE A APPRENDRE 

Marre des révisions qui ne collent pas ? Voici des 
astuces qui changent tout. 

Il n’existe pas une seule méthode magique, mais plein de 

techniques qui peuvent t’aider à retenir mieux et plus vite. 

Écrire, faire des cartes mentales, utiliser des acronymes ou 

même travailler en groupe… À toi de tester et de trouver ce 

qui marche pour toi ! Découvre comment rendre tes révisions 

plus efficaces et moins stressantes à la page 11. 



 

3  

Edito de cette 3ème édition 

UN PETIT MOT DE L’EQUIPE 
 

 
Bienvenue dans cette deuxième année du journal de l’école ! 

 
Pour cette nouvelle édition, nous avons misé sur le changement : nouveau titre, nouveau design, nouveau format… et plus de contenu ! Le journal 
s’agrandit, et pas seulement en taille : notre équipe de rédacteurs a presque doublé en un an ! Preuve que la passion pour l’écriture et le partage 

est bien présente. 
 

Cette édition vous réserve aussi des nouveautés : un dossier spécial sur les camps des 10H, avec des récits et des photos qui vous feront voyager. 
Et comme nous sommes en pleine période festive, ce numéro est placé sous le signe de Noël : découvrez le jeu des Pères Noël et le fameux Père 

Noël secret, sans oublier une petite surprise… des chiens qui se sont invités dans nos pages ! 
 

Nous espérons que vous prendrez autant de plaisir à lire ce journal que nous en avons eu à le préparer. Nous rappelons aussi que ce journal est un 
projet d’établissement (et pas que d’élèves), tout le monde est le bienvenu pour partager des articles, des idées, des projets. Enseignants, jeunes, 

intervenants, prenez part à notre journal également. 
 

Bonne lecture et joyeuses fêtes ! 
L’équipe du journal 

 
 

 Flash-back du premier semestre 

Dossier spécial : camps des 10H 
 

 
 
   
BALADE AUTOUR DES DENTS  
Sous une météo idéale, ni trop chaude ni trop fraîche, notre groupe s’est 
élancé pour une aventure de trois jours à travers les paysages grandioses 
du Valais. Sourires, sacs à dos bien remplis et un brin d’excitation 
accompagnaient les premiers pas au départ de Champéry. 
 
Jour 1 : Champéry – Cabane de Susanfe 
La montée a débuté tranquillement avant de s’engager sur la passerelle de Bellle Etoile 
et des sentiers plus escarpés, dont le fameux passage du Pas d’Encel. Chacun a 
progressé à son rythme, encouragé par les camarades et la beauté des montagnes 
environnantes. À la cabane de Susanfe, le sentiment d’accomplissement l’a emporté. La 
convivialité d’une soirée en refuge est une découverte pour de nombreux élèves : entre 
rires, jeux et discussions, la première nuit en altitude a renforcé les liens du groupe. 
 
Jour 2 : Cabane de Susanfe – Col de Susanfe – Auberge de Salanfe 
Le deuxième jour a offert la portion la plus alpine de la marche. Après un bon petit-
déjeuner, le groupe s’est attaqué à la dernière montée jusqu’au col de Susanfe. Le 
souffle un peu court mais l’esprit léger, le col est atteint : les élèves sont émerveillés 
par la vue plongeante sur le lac de Salanfe, le Mont-Blanc et la Haute Cime. La descente 
vers l’auberge s’est faite dans la bonne humeur, rythmée par les éclats de rire et les 
constructions de barrages. Les plus courageux se sont baignés puis ont profité d’une 
douche chaude appréciée à sa juste valeur. La soirée s’est déroulée dans une ambiance 
chaleureuse, entre repas montagnard et partage d’expériences de la journée. 
 
Jour 3 : Auberge de Salanfe – Salvan 
Le dernier jour, le sentier redescendait en direction Salvan; La fatigue se faisait sentir, 
mais le plaisir d’atteindre le but du voyage donnait des ailes à chacun. À Salvan, la 
marche prenait fin pour la majorité du groupe. Trois courageux ont choisi de marcher 
jusqu’à Vernayaz. Le sentiment de fierté est ressenti par tous. BRAVO !!! 
 
Ces trois jours de randonnée resteront gravés dans les mémoires : une immersion dans 
la nature, un défi sportif relevé ensemble et de beaux moments de camaraderie sous 
un ciel toujours bienveillant. 

Mme Délétroz 
 

Photo : Mme Delétroz 

Dessin : Malone Imboden 
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MINI-CAMP A FIESCH :  
3 JOURS, 100% FUN ET AVENTURES  

 
En septembre, nos élèves ont quitté les salles de classe pour vivre 
trois jours intenses à Fiesch… et on peut dire qu’ils en ont eu plein 
les yeux ! 
Entre l’accrobranche qui a fait battre quelques cœurs en hauteur, la 
balade jusqu’au glacier d’Aletsch avec son décor digne d’un film 
(waouh !), et l’IR-Tag où les élèves se sont transformés en véritables 
stratèges pour remporter la partie, l’ennui n’était pas au programme. 
 
Du soleil, des fous rires, quelques courbatures… mais surtout de 
super souvenirs qui resteront gravés longtemps ! 

M. Mercadé  
 

Camp à Bâle,  
à la découverte du papier ! 

 
Tout d’abord, je tiens à remercier M. Zeltner et Mme Houriet 
de nous avoir accompagnés, moi et les 11 autres élèves. 
Mercredi matin à 6h45, nous nous étions retrouvés pour la plupart à 
la gare de Vouvry ; pour d’autres, ils nous attendaient dans le train. 
À 7h06, nous partions de Vouvry en direction de Brig ; depuis Brig, 
nous sommes partis en direction de Bâle. Arrivés à Bâle à 11h32, 
nous sommes allés en direction de l’auberge de jeunesse où nous 
avons posé nos valises pour la nuit. 
Ensuite, nous sommes allés au zoo de Bâle pour commencer à 
dessiner ; par la même occasion, nous avons mangé notre pique-
nique. En retournant à l’auberge, nous n’avons pas repris le même 
chemin que pour l’aller au zoo. Nous avions fait un détour. Arrivés à 
l’auberge, après une longue et super journée, nous nous sommes 
installés dans nos chambres et, aux alentours de 19h30, nous 
sommes allés manger à la « cantine » de l’auberge. 
Après s’être rempli le ventre, nous sommes allés « dormir ». 
 
Après cette nuit plus ou moins reposante, nous devions bien nous 
remplir le ventre, alors nous sommes allés déjeuner au même endroit 
où nous avions soupé la veille. 
Après ça, nous sommes allés visiter le musée du papier, qui nous a 
montré comment on fabrique du papier et comment on en fabriquait 
à l’époque. 
Après cette prise de connaissance, nous sommes allés manger au 
restaurant à côté du musée (le plat n’a pas été apprécié de tout le 
monde). 
Ensuite, nous sommes allés visiter le musée des cultures et, après, 
nous sommes allés chercher nos valises et nous sommes allés à la 
gare. Nous sommes partis à 16h28 de la gare de Bâle et nous étions 
censés arriver à Vouvry à 19 h 36, MAIS la porte où on était censés  
 censés sortir du train était cassée ; du coup, on a dû sortir au Bouveret.  

Le lendemain, après une nuit vraiment reposante, nous avions rendez-vous 
à 10h00 dans la salle d’arts visuels où nous avons fini nos dessins avec les 
nombreuses photos que nous avions prises. Après avoir préparé l’expo des 
dessins de chaque élève du camp, nous sommes sortis et nous sommes 
allés manger le pique-nique que nous avions pris, et nous avons profité du 
parc Émilien-Pot pour nous amuser encore plus. Sur le chemin du retour, 
par la digue du Rhône en passant par la déchèterie, nous sommes allés 
chercher nos affaires, nous nous sommes dit au revoir et nous sommes 
chacun rentrés chez nous. 
Merci encore à Monsieur Zeltner et à Madame Houriet pour nous avoir 
organisé ce magnifique camp que je pense très peu d’élèves vont oublier. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAMP AUX MOSSES 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Photo : M. Mercadé 

 
 
 

Corentin Bolle 
 
 

Photo : M. Zeltner 

1ER JOUR : 

Nous sommes partis de Vouvry avec le bus pour aller à Aigle, puis on a pris un train pour aller au Sépey, ensuite 
on a pris un bus pour aller au centre sportif de Leysin. Les profs qui nous accompagnaient étaient M. Hauser 
et Mme Berset. 
Au centre sportif, nous avons fait du tir à l’arc à côté de la patinoire. On a mangé dans l’herbe à côté, puis on 
a fait un KOH LEYS’ANTA (dans Leysin). 
Après ça, on a repris le bus, puis nous avons été poser nos sacs et nous avons marché jusqu’à notre lieu de 
dodo… dans des tipis. On a attendu nos sacs pour aller s’installer dans les tipis. 
Le soir, on a mangé une fondue. Après avoir mangé, nous avons tous fait des jeux de société et un loup-garou 
dans le grand tipi. 
 
 

Photo : M. Hauser 
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Camp touristique à Lucerne 
1er jour : 

Nous sommes partis le mercredi 17 septembre. Le rendez-vous était 
à 08h45 à la gare de Vouvry, et nous avons pris le train à 09h06. 
Les professeurs qui nous accompagnaient étaient M. Buri, Mme 
Vaudan et Mme Micelli. 
Nous sommes arrivés à Lucerne vers 13h30, après avoir manqué 
notre correspondance à Berne. 
La gare de Lucerne était vraiment grande ! 
Ensuite, nous sommes allés poser nos affaires à l’auberge de jeunesse 
Jugendherberge am Rotsee Luzern, où nous allions dormir pendant le 
camp. 

L’après-midi, nous avons fait un selfie-parcours dans la ville, en petits 
groupes de deux ou trois. C’était une activité sympa pour découvrir 
Lucerne. Après ça, nous avons eu environ une heure de temps libre 
pour nous promener dans la ville par petits groupes. 
Nous avons soupé et avons eu du temps libre à l’auberge de jeunesse. 
Nous avons bien rigolé, fait des jeux de société et sommes allés dormir 
à 22h00. 
 

 
2e jour : 

Nous nous sommes réveillés vers 7h, un peu fatigués mais impatients 
de commencer la journée. Après avoir pris le déjeuner, nous avons 
préparé nos affaires et sommes partis en direction du mont Pilatus. 
Le trajet était assez long, mais super cool : nous avons pris le bus, puis 
le train, et enfin le train à crémaillère le plus raide du monde ! C’était 
impressionnant, surtout quand on voyait à quel point ça montait. 
Arrivés en haut, la vue était juste incroyable. 
Nous étions entourés de montagnes et de paysages magnifiques tout 
autour. Nous avons pique-niqué là-haut, en profitant du panorama. 
Ensuite, nous sommes redescendus en télécabine. C’était calme et à 
nouveau très beau. 
De retour en ville, nous avons eu du temps libre pour faire ce que nous 
voulions : nous balader, acheter des souvenirs, manger une glace… 
C’était une super journée, pleine de découvertes. 
 
 
 

2E JOUR : 

Le lendemain matin, on a pris notre déjeuner pour être en forme pour notre journée de bénévolat dans une ferme pas loin de nos tipis. On a travaillé 
toute la matinée, on a enlevé tous les petits arbustes car les vaches ne mangent pas ça. À midi, on a goûté des Mac & Cheese avec du fromage fait 
directement sur place. Après avoir mangé, on a visité la fromagerie. Dans la fromagerie, il y avait des énormes cuves pour faire cuire le fromage. On 
a recommencé à travailler avec le ventre bien plein. À la fin de l’après-midi, nous sommes revenus aux tipis pour faire une douche improvisée avec la 
fontaine bien fraîche. Le soir, on a mangé des pâtes pour nous motiver pour le lendemain. On a aussi fait des jeux de société et nous sommes allés 
au dodo. 
 

On s’est réveillés pour préparer notre sac et aller déjeuner car le guide était déjà là. On a mis nos sacs dans son van et nous sommes partis pour 
aller au lac de Lioson. On a marché un petit bout et nous nous sommes arrêtés pour profiter de la vue et faire une petite activité manuelle : nous 
avons dessiné le paysage et nous devions dire si ce qu’on voyait était des choses agricoles ou pas. Nous avons continué notre marche jusqu’au lac 
où nous avons mangé et où quelques personnes se sont baignées, même si l’eau était un peu froide. Nous avons fini notre tour du lac et nous sommes 
descendus pour aller prendre un bus pour aller au Sépey, ensuite un train puis un autre, et nous sommes enfin arrivés à Vouvry. 

 
Notre camp était très cool, nous avons découvert plein de choses. 

Mathilde Hauser 

2e journée Bénévolat               Koh ley’s anta          Nos tipis        Notre groupe devant le Lac Lioson 
   

Photos : M. Hauser 

Photos : Noam Pot & Isaline Fumeaux 

Photos : Melody Chaudey 
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La matinée des religions 
Le mercredi 15 octobre 2025, tous les 9CO de Vouvry ont participé à la 
matinée des religions. 
Pendant cette matinée, nous avons pu rencontrer trois témoins religieux : un 
bouddhiste, un musulman et un chrétien.  
Pour l’islam, on nous a montré des objets sacrés comme le Coran et le tapis 
de prière, puis on nous a parlé de la religion musulmane. 
Pour le bouddhisme, nous avons accueilli un témoin qui nous a raconté son 
histoire et qui vit actuellement dans un monastère.  
Pour le christianisme, nous avons participé à un Kahoot! et appris quelques 
éléments sur l’histoire chrétienne.  
A la fin tous les 9èmes se sont rassemblés dans le couloir pour parler et 
remercier les témoins. A ce moment-là les témoins ont « inaugurés » l’arbre à 
souhait. Cette matinée a été très instructive, merci à Mme De Angelis d’avoir 
organisé ce moment intéressant ! 

Julie Mercanton 
 

 
3e jour : 

Le dernier jour, nous avons fait une sortie en bateau sur le lac des 
Quatre-Cantons. Il faisait très beau et chaud, ce qui rendait la balade 
encore plus agréable. Le paysage était magnifique : on voyait les 
montagnes, l’eau bleue du lac et de jolis petits villages au bord. 
La balade a duré environ deux heures aller-retour. Nous sommes 
revenus à Lucerne vers 13h30 et avons mangé près du KKL, le centre 
de culture et de congrès. 
Ensuite, nous avons pris le train pour retourner à Vouvry. Le trajet a 
duré environ quatre heures, et nous sommes arrivés vers 18h. 
C’était un très bon camp plein de découvertes, même s’il était court, et 
nous repartons tous avec de très bons souvenirs. 

Melody Chaudey 
 
 

 Flash-back du premier semestre 

ÉGALEMENT DURANT LE SEMESTRE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TOP CHEF 
Huit élèves de 11CO se sont mesurés sur le thème « Duo de 
tomates » pour la qualification locale du concours valaisan Top 
Chef au CO. En ce lundi 6 octobre 2025, les élèves ont été 
invités à cuisiner l’aliment de la Semaine du Goût de deux 
manières : une recette avec des tomates crues et une autre 
recette avec des tomates cuites. Ce sont finalement les plats de 
Joana et Norah qui ont séduit le jury composé de Mmes Guérin, 
Jerjen et Schaller ainsi que de M. Daves. Les enseignants EF/EN 
tiennent à féliciter chaque participant.e pour leur « délicieuse » 
participation et souhaitent bonne chance à nos deux qualifiées 
pour la suite du concours. 

D’ailleurs, la tomate, est-ce un fruit ou un légume ? Vous avez 
sûrement déjà entendu ce débat. Et bien… tout dépend de la 
perspective ! Botaniquement parlant c’est un fruit car elle vient 
d’une fleur et contient des graines. Cependant, sur le plan 
nutritionnel, sa faible teneur en sucre, sa richesse en eau la 
rapproche davantage des légumes. De plus, en cuisine, elle est 
principalement utilisée dans des plats salés, ce qui explique 
pourquoi on la considère comme un légume. Bref, fruit ou 
légume… l’essentiel c’est d’en profiter dans son assiette ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
Source : Semaine du goût 2025 : La tomate 

https://www.unisante.ch/fr/media/1970/download 
 

Photos : Melody Chaudey 

M. Hauser 

CUP SONG CHALLENGE 
C’est avec un immense plaisir que j’ai pu observer une remarquable parmi les 
élèves de 9CO au tournoi de Cup song. Dans chaque classe il y a eu une phase 
éliminatoire qui nous a permis de sélectionner 8 champions : 

Pour la 9CO1 : Hadrien Bayle 
Pour la 9CO2 : Duarte Sousa Dos Santos 

Pour la 9CO3 : Cay Proske 
pour la 9CO4 : Ellie Kreiss 

Pour la 9CO5 : Kyrill Vaissband 
Pour la 9CO6 : Adele Cagnoni 

Pour la 9CO7 : Valentine Pautet 
Pour la 9CO8 : Lou Happe 

Ces élèves auront le privilège de choisir les chansons qu’on chantera au retour 
des vacances de Noël. Ils ont également pu participer à la grande finale qui a 
eu lieu à la salle de gym le 9 octobre dernier, devant un public enthousiaste.  

Bravo à tous et félicitations à Cay et Hadrien qui ont remporté le titre de 
“cupsonger” officiels de l’établissement ! 

Mme Berardengo  
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Concours de math ! 
Le mercredi 19 novembre 2025, notre établissement a accueilli le 
concours de mathématiques. Une trentaine d’élèves motivés ont 

participé à cette épreuve exigeante, démontrant leurs compétences et 
leur persévérance. 

Après plusieurs heures de réflexion et de calculs, les résultats sont 
tombés : cinq élèves se sont qualifiés pour la finale cantonale qui se 

déroulera à Sion le 14 mars 2026. 
Les heureux finalistes sont : Géraldine Clerc, Lucia Scaglione, Onésia 

Tornay, Nicolas Berner et Noam Pot. 
 

Cette qualification est une belle récompense pour leur travail et leur 
passion pour les mathématiques. La finale à Sion sera l’occasion pour 

eux de représenter fièrement notre école et de relever un nouveau défi. 
 

Nous leur souhaitons beaucoup de succès pour la suite de cette 
aventure. 

Félicitations aux qualifiés ! 
M. Formaz 

 

                           SORTIE DES 9H  
Pendant que les dixièmes étaient en camp, et les onzièmes étaient en 
stage, les neuvièmes faisaient une semaine hors grille. 
Pendant cette fameuse semaine hors grille, l’école était vide, il n’y avait 
plus que les neuvièmes. Ils avaient tous différentes émotions. Il y en 
avait qui étaient tristes de ne pas voir leurs amis de dixièmes et 
d’onzièmes… mais il y en avait (la plupart des neuvièmes) qui faisaient 
la fiesta, ils étaient contents d’être tous seuls entre neuvièmes, pas de 
cours, pas de grands qui disent qu’ils ressemblent à des 3H. 
Pour les profs, c’était la liberté : moins d’élèves, moins de travail 😊 
mais on imagine que c’était quand même difficile de gérer tout ça. Il faut 
beaucoup d’organisation ! 
 
BON revenons à la journée à Sion. 
Cette journée était un jeudi, le matin les Bouverous prenaient le train, 
pour ceux de Vouvry la même chose, les autres prenaient soit le bus, 
soit la voiture. 
Arrivés à Sion, tous les élèves étaient excités car nos profs nous ont dit 
qu’on allait faire un simulateur sur le tremblement de terre. Mais avant 
ça, certains sont allés au château de Valère pour faire un escape game 
(ce n’était pas un escape game comme les autres… on va dire c’était 
très spécial 😊). 

 
Mais bien sûr, les personnes étaient toutes trop gentilles et sympas, et 
c’était vraiment incroyable ce que les profs et les personnes à Sion nous 
ont organisé. Après l’escape game au château de Valère, nous avons 
pique-niqué. Tout le monde avait pris de bonnes choses à manger pour 
cette pause de midi, et c’était vraiment trop bon. 
Maintenant revenons aux choses sérieuses, simulateur on arrive. 
Youpi !! 
 
Mais bien sûr pour nous faire peur un maximum, on a fait encore un truc 
avant le simulateur, sous le titre « comment sauver les personnes en cas 
de souci ? ». Du coup, on a regardé plein de vidéos sur comment sauver 
les personnes, quand elles avaient soit des jambes cassées, soit des 
choses horribles avec du sang qui coulait de partout. En tout cas, les 
vidéos heureusement étaient fausses. C’était que du maquillage rouge. 
Mais si ça arrive en réalité, ça doit être horrible. Après cette expérience 
qu’on a faite à deux, on est parti dans différents ateliers pour apprendre 
plus sur le séisme et c’était très intéressant. Par exemple, ils nous ont 
expliqué qu’on doit tous avoir un sac avec les choses dont nous avons 
besoin s’il y avait un tremblement de terre. Et dans ce sac, on aurait 
besoin d’une gourde, des habits pas trop neufs, des chaussures, un 
petit truc à manger, des brosses à dents, etc… 
Ok maintenant c’est sérieux, go simulateur ! 

 
Chaque petit groupe allait un après l’autre dans ce simulateur. Cette 
pièce était composée de bureaux et de chaises, comme une salle de 
classe. Le sol était noir et on voyait bien qu’il allait bouger. Devant cette 
salle de classe, un grand écran. Les élèves se sont assis sur les chaises, 
quelques-uns avaient peur, d’autres pas du tout. Le monsieur nous 
expliqua que ça ne ferait pas peur mais bon la vidéo sur l’écran a 
commencé et ça faisait un peu peur. Mais c’était juste la musique. Les 
élèves ont vécu le tremblement de terre et le sol bougeait. Après ce 
simulateur, quelques élèves voulaient le refaire mais malheureusement 
on ne pouvait pas et pour certains heureusement car parfois, le sol 
bougeait vraiment beaucoup. 
 
Cette journée s’est passée si vite et c’était une journée INCROYABLE. 
Les profs se sont vraiment donnés beaucoup de peine et les personnes 
à Sion aussi. Ils nous ont appris beaucoup de choses… notre tête est 
encore plus remplie d’informations intéressantes aujourd’hui. 
Et c’était une des semaines et une des journées les plus magnifiques du 
début du cycle. 

Cay Proske 
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Actualités du CO 

ACTIVITES DE FIN D’ANNEE 
 

Quelques dates importantes à retenir pour cette fin d’année 2025 ! Pour plus de précisions, n’hésitez pas à vous adresser à un/e 
de vos enseignants/es. 

 
 
 
 
 
 

A venir : ACTIVITES 2026 
 

JANVIER 
Semaine du 26 au 30 janvier : 

Lundi 26 janvier  Mardi 27 janvier Mercredi 28 janvier Jeudi 29 janvier 

11CO : Ateliers « Préjugés et 
stéréotypes »  

9CO : Matinée des métiers 

11CO : Journée ski à Morgins 

11CO :  

o Ateliers « Préjugés et stéréotypes »  
o Présentation du projet « Racisme et 

intégration » 

9CO : Matinée des métiers 

11CO : Journée ski à Morgins 

Informations pratiques pour les journées de ski des 11CO : 

- Horaires adaptés : départ à 8h15 et retour vers 16h40. 
- Confirmation de la sortie : consultez le site de l’école dès le 26 janvier à 17h00 : www.achl.ch/les-ecoles. 

On espère avoir les mêmes conditions que l’année passée ! 

 
MARS 

- 4 mars : Finale régionale TOP CHEF à St-Maurice. 
- 9 au 13 mars : 2L1Z (programme détaillé à venir). 

 

AVRIL 
- Jeudi 2 avril : Sortie sur l’énergie et l’électricité des 11H en 

Gruyère : visite du barrage de Rossens et de l’usine 
hydroélectrique de Broc. Une occasion unique de découvrir les 
coulisses de la production d’énergie en Suisse ! 

- 22 ou 29 avril : Finale de TOP CHEF au CO de Vouvry. 

 

ET AUSSI :  
Le programme Explor’ repart pour un tour !  
Le programme 2025-2026 sera présenté au retour des vacances de Noël.  
Plus d’informations prochainement. 

 

 

 

Novembre – Décembre  Concours de dessins de l’Avent, sélection et exposition ! 

Lundi 1er décembre Entretiens fictifs Pro Juventute 

Mercredi 17 décembre Remise des cadeaux du Père-Noël secret 

Vendredi 19 décembre Récréation spéciale : Thé de Noël 

Vendredi 19 décembre 15h40 Vacances de Noël !  
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Les 10CO6 en quête d’un sorcier oublié 

Au mois de mars prochain, la classe de 10CO6 partira à la découverte d’un pan 
méconnu de notre histoire locale : les procès en sorcellerie. Direction les 
Archives cantonales du Valais, à Sion, où les élèves auront l’occasion de consulter 
un véritable document d’époque, daté de 1660, concernant Jacques Pignat de 
Vouvry, condamné pour sorcellerie. 

L’objectif de cette sortie n’est pas seulement de dépoussiérer de vieux 
parchemins. Les élèves chercheront à comprendre pourquoi et comment des 
habitants ordinaires pouvaient être accusés de pratiques magiques, et quelles 
étaient les méthodes de l’Inquisition à cette époque. Était-ce une véritable 
chasse aux sorciers, ou une forme de contrôle et répression sociale déguisée ? 

Grâce à l’analyse du cas de Jacques Pignat, la classe tentera de répondre à une 
question fascinante : était-il réellement un sorcier, ou simplement une victime 
de la peur, de la superstition et de la justice du XVIIᵉ siècle ?  

Cette visite promet une plongée passionnante dans les mentalités d’un autre 
temps, où la frontière entre le crime et la croyance se brouillait dangereusement. 
Une manière originale de relier histoire, esprit critique et mémoire locale. 
Curieu·x·ses de connaître le fin mot de l’histoire ? Affaire à suivre… 

M. de Angelis 
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Cette année, les élèves de trois
classes de 10CO ont réalisé un projet
autour des droits de l’enfant, en lien
avec la 36e Journée de la CDE
(Convention des Droits de l’Enfant).
Leur travail a pris la forme d’une
exposition composée de  cartes
d’information, de posters, de photos
et de témoignages audio.
Les élèves se sont concentrés sur des
enjeux importants comme la
pauvreté, le travail forcé, l’accès au
soin, l’accès à l’éducation, ou encore
la guerre, en s’inspirant d’images
réelles. L’objectif était de sensibiliser
leurs camarades et la communauté
scolaire à ces problématiques tout en
donnant la parole aux enfants du
monde entier.
Grâce à ce projet, chacun a pu
découvrir des réalités différentes et
réfléchir à l’importance des droits
fondamentaux des enfants. Une belle
initiative qui montre l’engagement et
la créativité de nos élèves ! Une belle
occasion de voir le monde à travers
les yeux de quelqu’un d’autre.
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Nos articles 

SE COUCHER MOINS BETE 
 

LES TROUS NOIRS 
Dans cet article, nous allons vous parler des trous noirs, ces 

astres mystérieux et fascinants de l’univers. 

Par Malone Imboden 

Qu’est-ce qu’un trou noir ? Un trou noir est un objet céleste si massif 
que rien ne peut s’en échapper, pas même la lumière. Sa force 
gravitationnelle est énorme. Au centre, la matière est comprimée dans 
une zone appelée singularité, où la densité est infinie. Le trou noir 
connu le plus proche est Gaia BH1, situé à environ 1 560 années-
lumière de la Terre. Celui au centre de notre galaxie, la Voie lactée, 
s’appelle Sagittarius A* et se trouve à 26 670 années-lumière de nous. 

En exisste-il de différents ? Il existe trois catégories principales.  Les 
Stellaires : formés par l’effondrement d’une étoile massive (au moins 3 
fois la masse du Soleil) après une explosion en supernova. Les 
intermédiaires : leur formation reste mal comprise. Les supermassifs : 
présents au centre des galaxies, leur origine est encore mystérieuse, 
mais ils nécessitent une énorme quantité de matière. 
 
La première photo d’un trou noir a été prise en 2019 par le réseau 
Event Horizon Telescope et représente le trou noir M87. 
                     
Les parties d’un trou noir :  

1. Disque d’accrétion : matière en rotation autour du trou noir, 
chauffée et lumineuse. 

2. Horizon des événements : limite où rien ne peut s’échapper. 
3. Singularité : centre du trou noir, densité infinie. 
4. Jets de particules : projections de matière expulsées à grande 

vitesse. 
 
Un peu d’histoire : Au XVIIIe siècle, John Michell et Pierre-Simon 
Laplace évoquent des « étoiles noires ». En 1915, Albert Einstein publie 
la théorie de la relativité générale, la base des trous noirs. En 1971, on 
découvre Cygnus X-1, premier trou noir. Dès 2019, premières photos 
d’un trou noir (M87). Et en 2023 il y a la découverte du plus ancien 
trou noir connu, formé environ 470 millions d’années après le Big Bang. 

 
Si nous nous approchions trop près d’un trou noir, nous entrerions 

dans son disque d’accrétion. La gravité déformerait notre corps : effet 
de spaghettification. Nous tomberions vers la singularité, sans retour 

possible. 
 
Quelques chiffres impressionnants : 
Le plus petit trou noir connu : environ 3 masses solaires. 
Le plus massif confirmé : TON 618, avec 66 milliards de masses 
solaires. 
Le plus ancien détecté : formé 470 millions d’années après le Big 
Bang. 

*Une année lumière = 9 460 730 472 580,8 km - elle parcourt 300 000 km/s 
 

 

Les techniques d’apprentissage, tout un art ! 
L’apprentissage est un processus personnalisé pour chacun 
d’entre nous. Il n’existe pas de méthodes d’apprentissages 

universelles qui fonctionnent pour tout le monde. 
Selon le type de mémoire que tu auras, une technique te 

conviendra plus qu’une autre. Essaies-en plusieurs et varie-
les pour trouver celle qui te convient ! 

 
C’est quoi une technique d’apprentissage ? 
Selon Marcel Lebrun (pédagogue et professeur belge), une méthode 
d’apprentissage est comme une recette de cuisine : un mélange de 
différentes techniques adaptées pour apprendre efficacement. L’idée 
est d’utiliser plusieurs méthodes pour mieux comprendre. L’élève 
construit ses connaissances en travaillant avec les autres, en discutant 
à plusieurs. L’apprentissage à plusieurs aide à développer ses 
compétences et à progresser plus facilement. 
 
Quelques techniques d’apprentissage efficaces : 
Voici quelques méthodes simples que tu peux essayer pour mieux 
apprendre : 

• Écrire pour retenir :  
Tu peux prendre des notes à la main ou faire des fiches de 
révision. Le geste physique aide à la mémorisation. 

• Faire des cartes mentales : 
Faire des cartes est un bon moyen mémo-technique. Le fait 
de visualiser tes idées facilite la mémorisation. 

• L’emploi d’acronyme : 
En apprenant que les initiales de chaque mot, l’information 
à retenir est plus courte et aide à retenir plus rapidement. 

• Spatialiser : 
La spatialisation des lieux est le fait d’associer la 
mémorisation à un espace ou un objet. 

Travailler en groupe : un plus pour apprendre ! 
L’apprentissage n’est pas seulement individuel. Travailler avec des 
camarades permet d’échanger des idées, de s’entraider et d’aborder 
un même sujet sous différents angles. Cela favorise la compréhension 
et la motivation. 

Melody Chaudey 

Sources :  
https://www.147.ch/fr/article/ecole-et-formation/techniques-dapprentissage-comment-
etudier-plus-facilement/ 
https://masteur.com/blog/12-methodes-dapprentissage-efficaces/ 
https://ornellaquirin.wordpress.com/wp-content/uploads/2018/05/les-mc3a9thodes-
pc3a9dagogiques-de-marcel-lebrun.pdf 
 
 

 
 
 

M87 1ère photo 2019 M87 2ème photo 2020 



 

1 2  

Mais que cache Vouvry ?  

C’est ta commune mais tu ne sais rien d’elle ? Voici un 
petit voyage dans le passé, on t’explique tout. 

Vouvry existe depuis très longtemps. On sait que des gens y vivaient déjà à 
l’époque romaine, il y a presque 2 000 ans ! 
Le nom « Vouvry » vient probablement d’un ancien mot latin ou celtique qui 
évoquait une terre humide ou marécageuse, car autrefois, la plaine du Rhône 
(à côté du village) était souvent inondée. 
Au Moyen Âge, Vouvry appartenait à des nobles qui géraient les terres et 
faisaient payer des taxes aux habitants. Plus tard, la région a été contrôlée par 
les évêques de Sion, puis par les Bernois pendant un certain temps, avant que 
le Valais devienne partie intégrante de la Suisse. 
 
 
 
 
 
La vie à Vouvry à travers le temps 
Pendant longtemps, les gens vivaient de l’agriculture, de l’élevage et de la 
vigne. Les habitants cultivaient du blé, du maïs et surtout du raisin pour faire 
du vin. 
Il y avait aussi des moulins et, plus tard, des usines grâce à la rivière la Morge, 
qui fournissait l’énergie pour faire tourner les machines. 
Aujourd’hui, Vouvry est un village moderne, mais il garde son charme 
d’autrefois. On y trouve encore des vieilles maisons en pierre, des rues 
tranquilles et de jolis chemins de randonnée dans la nature. 
 
Une légende  
Il était une fois, dans le village paisible de Vouvry, entre les montagnes et les champs, un cochon pas comme les autres. Il s’appelait Gustave. 
Gustave vivait à la ferme du vieux monsieur Bernard, un fermier gentil mais un peu distrait. Chaque jour, Gustave rêvait de liberté. Il en avait assez 
de la boue et des clôtures… Lui, il rêvait d’aventure, de marcher dans les rues comme un vrai touriste ! 
Et un jour… eh bien, la porte du clapier était mal fermée. Gustave en profita. Il fonça à travers la ferme, traversa le potager (en renversant trois 
salades au passage) et partit en cavale dans les rues de Vouvry ! 

Les habitants n’en croyaient pas leurs yeux. 
– « Maman, y’a un cochon qui fait les courses ! » cria un petit garçon devant la boulangerie. 
– « Il s’arrête devant la fromagerie… tu crois qu’il préfère le gruyère ou la raclette ? » rigola une vieille dame. 
 
La police municipale dut intervenir. Pas pour l’arrêter, non, mais pour l’escorter gentiment vers la ferme. Le cochon était devenu une petite célébrité 
! Certains voulaient même le prendre en photo pour l’afficher dans le local. Finalement, Gustave est retourné à la ferme, le ventre bien rempli (parce 
qu’il avait chipé une demi-tarte à la crème derrière la boulangerie… chuuut). Et depuis ce jour-là, à Vouvry, on raconte encore l’histoire du cochon 
aventurier qui voulait découvrir le monde. Parfois, en passant devant la ferme de monsieur Bernard, on croit entendre Gustave grogner… ou rire ? 
Source : https//Vouvrycommune.ch             

Giulia Kraft 
 
 

 

 

 

 

 

 

CE JOURNAL EST CERTIFIÉ FSC ! 

Oui, le papier que tu tiens entre les doigts provient de forêts 
durables. Ce label garantit un respect strict des arbres et des 
humains. FSC veut dire « Forest Stewardship council » et 
atteste qu’il n’y a pas de déforestation, de violation de droits 
environnementaux ou humains. En plus clair, ce papier est 
d’une certaine manière écologique.  

Tu savais qu’en 2024, la consommation mondiale de papier 
et de carton a été d’environ 420 millions de tonnes ! 
En 2023, la consommation avait baissé mais elle est de 
nouveau en hausse, pourquoi d’après toi ?  
Tout simplement car les emballages plastiques sont 
remplacés par du papier. Un mal pour un bien ! 

Pense maintenant à la fin de la vie de ce journal, les poubelles 
à carton ça te parle ? La Suisse recycle plus de la moitié de 
ses déchets, ce qui la place au top des pays européens. 
Nous recyclons le 100% du verre, le 90% des cannettes en 
alu et le 84% des bouteilles PET.  
Va faire un tour sur Swiss Recycle pour plus d’infos. Et 
n’oublie pas, recycler c’est bien, réutiliser, c’est mieux ! 
 

Mme Oesch 
Sources : https://fsc-schweiz.ch https://www.economyinsights.com 

https://swissrecycle.ch 
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Du 100% CO 

Améliorations en vue ? 

Notre projet est de sonder auprès des élèves et enseignants durant l’année pour connaître les désirs et idées pour le cycle. Le but étant de faire 
émerger les projets de ceux qui vivent dans l’école pour que tout le monde s’y sente bien et écouté. 

Grâce à ce tableau nous avons pu inscrire les réponses de certains des élèves/enseignants que nous avons interviewé.  

 Idée d’amélioration du CO Avis de pouvoir donner des idées 
sur quoi améliorer au CO. 

Avis sur porter des uniformes  

Romain 
9CO5 

Mettre moins de devoirs et mettre plus 
d’intercours  Il est bien  Je n'aime pas l’idée  

Luana 9CO4 Aucune idée  C’est bien car il y aura peut-être 
moins de problèmes. 

Oui c’est bien pour moins de jugement mais les 
uniformes peuvent être inconfortables. 

Willow 
10CO1 

Je mettrais à disposition chaque salle de 
gym pour toutes les récrées et chaque 
salle est attribuées à chaque degrés. 

Oui c’est une bonne idée car en 
général c’est le CO qui organise et 
ce serait bien que ce soient les 
élèves qui s’occupent des activités. 

Ça pourrait être bien comme ça on est tous sur 
le même pied d’égalité. 

Léa 10CO2 

Je mettrais plus d’activités comme 
pendant les semaines hors gris pour 
changer la méthode de travail 
traditionnelle (sa peut-être des activités 
en rapport avec les matières étudiées en 
classe). 

J’aime bien votre projet car si le CO 
s’améliore il y aura plus de 
motivation pour aller à l’école et 
peut être moins de phobie scolaire.  

Certes il y a souvent des moqueries par rapport 
au style vestimentaire sur les personnes mais 
je trouve que l’uniforme n’est pas un moyen 
pour éviter les moqueries car il y en aura 
toujours dans tous les cas. Le fait de s’habiller 
comme on veut peut exprimer notre style ou 
nos passions (groupe de musique, animés...). 

Tijana 
11CO3 

J’améliorais l’organisation des activités 
pour chaque année (des camps, des 
sorties, etc....) 

Oui c’est une très bonne idée. 

Oui et non, oui car il y aurait moins de 
moqueries et d’abus dans le code 
vestimentaire et non car chacun a son style et 
a envie de porter ce qu’il veut. 

Mme Wespe 

Des activités pendant la récréation par 
exemple, des jeux comme le ping-pong ou 
le basketball, ou encore des espaces 
aménagés pour s’assoir. 

  

Je suis partagée : ils pourraient contribuer à 
réduire les inégalités sociales et à limiter 
certaines moqueries. Cependant, il me semble 
que ce n’est pas une idée très populaire. 

Mme 
Anthamatten 

Aménagé les espaces pour donner aux 
élèves la possibilité de se retrouver, 
discuter, mettre des bancs dans la cour et 
des mini salon dans les coins des étages. 

Très bonne idée.  

Je suis pour car par exemple il y a des élèves 
qui n'ont pas les moyens de s’acheter des 
chaussures, habits etc.… au même prix que 
d'autres   

Mr Sauthier Mettre en place plus d’activités pour les 
élèves  

Dans tous les endroits il y a 
toujours des trucs a amélioré donc 
c’est toujours bien. 

Je n’aime pas trop l’idée car je trouve bien que 
chaque élève ait son style  

 En plus des idées ci-dessus voici les autres suggestions pertinentes que nous avons reçues : 
• Les élèves de Vionnaz qui doivent prendre le premier bus ou mêmes ceux qui arrivent en avance pourraient entrer dans le hall pour ne pas 

attendre 15/20 minutes dans le froid. 
• Les obligations de prendre tel et tel bus devraient être plus respectées… 
• Faire un endroit plus discret devant le secrétariat car quand les élèves sont en dispense de gym, malade ou autre, être devant le secrétariat 

peut être gênant. L’idée serait donc de mettre en place un endroit plus calme et plus discret. Exemples : paravent, 
meubles, bibliothèque, etc… 

Une idée qui est revenue souvent dans le tableau ci-dessus est de mettre plus d’activités dans le CO que ce soit à la récré 
ou en général. 
Et vous, avez-vous des idées ? Grâces à ce QR-code vous allez pouvoir donner votre avis. Les votes se termineront le 15 
avril 2026 à 00h00.    

Charlotte Zahnd et Julie Mercanton  
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PORTRAIT DE NOS ENSEIGNANTS  
 
M. Antelo 

 
M. Antelo est un enseignant très gentil et peu sévère. Il a toujours 
voulu devenir enseignant : c’était un rêve d’enfant. 
Il est professeur d’histoire, géographie, français et religion. Avant 
d’enseigner dans ce CO, il était remplaçant dans d’autres 
établissements. 
Il est d’origine espagnole, originaire de Galice, en Corogne. Son 
meilleur voyage a été en Espagne, car il adore ses fêtes. 
Sa classe est la 209 et il est co-titulaire de 11e. 
M. Antelo pense que, durant ces années, le niveau des élèves a 
changé (pas pour tous, évidemment). 
Il enseigne aux N1 en 9e, aux N2 en 10e et aux N2 en 11e. Il préfère 
les N2, car il a moins le stress de finir le programme et plus de temps 
pour expliquer. Les N1, c’est plus compliqué. 
Petit mot en espagnol : ¡ HASTA LUEGO ! 

 
 
 

M. Oesch 
M. Oesch est un enseignant apprécié par beaucoup d’élèves pour sa 
manière d’enseigner et son humeur toujours très solaire. 
Il a été remplaçant dans ce même CO pendant 8 années. Mais 
maintenant, cela fait 6 ans qu’il est titulaire en 9e année. 
D’ailleurs, pour ceux qui ont M. Oesch comme titulaire, vous finirez 
l’année en réalisant un petit Lego pour laisser une trace de votre 
passage dans sa classe. 
Il est d’origine suisse-allemande et enseigne l’allemand, le sport et 
l’informatique. 
Le meilleur voyage qu’il a fait était à Bali, car il a pu nager avec des 
tortues et des raies. C’est aussi pour cela qu’il s’est fait tatouer une 
raie sur le bras, pour se rappeler ce merveilleux voyage. 
Mais il a aussi perdu sa valise en allant au Portugal ! 
La meilleure sortie qu’il a faite était à la piscine de Martigny avec tous 
les 9CO. 
Il partait souvent en vacances chez ses grands-parents qui parlaient 
seulement l’allemand. Il raconte qu’un jour, il a dit qu’il était « tombé 
dans les pommes » (expression française) et l’a traduite, mais ses 
grands-parents n’ont rien compris, car en suisse allemand, cela ne 
voulait rien dire ! 

Aïtana Silva et Julia Cornali 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Journée de la joie, de l’amour et de l’amitié 

13 février : Célébrons la joie, l’amour et l’amitié ! 
Prépare-toi pour une journée pleine de partage, de sourires et de belles 
attentions. Offrons-nous des fleurs de saison, 100% suisses, pour dire 
merci, pour dire je t’apprécie, pour dire… tout ce que vous souhaitez ! 

Une fleur locale, un geste durable. 
Les détails sur l’organisation et les tarifs ? Ce sera à la rentrée, reste 

concentré mais ce sera très simple. Tu commanderas tes fleurs, tu paieras 
cash et le jour J, nous nous chargerons de livrer ta commande. 

Fais de cette journée un moment unique : simple, beau et rempli de chaleur. 

 

TALENT
SHOW

Samedi 25
avril 2026 

Les EDHL ont d’incroyables talents ...
Viens nous faire découvrir le tien lors des

portes ouvertes des écoles du Haut-Lac

     
      

10.30-16.30
CO Haut-Lac 

Inscris-toi auprès de ton titulaire!
Les écoles du Haut-Lac comptent sur toi!

Journée portes ouvertes ! 
La journée Portes ouvertes des écoles du 
Haut-Lac aura lieu le samedi 25 avril 2026.  

On ne t’en dit pas plus pour le moment. 

Plus d’informations arriveront par les titulaires 
dès la rentrée des vacances de Noël ! 

VIDE-GRENIER DE LA 10CO6 ET DE LA 11CO3 

Tu as des objets, des habits, des affaires dont tu ne veux plus ? Tu hésites à 
les jeter ? Est-ce que quelqu’un pourrait encore les utiliser ? 

Si oui, alors donne tout ça aux 10CO6/11CO3, ils organisent un vide-grenier 
pour leur sortie scolaire. Tu leur rends un grand service et tu te débarrasses 
de tes cartons. J 
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Notre coin lecture 

LA CHAMBRE INTERDITE 
 

Chapitre 1 – Le grand départ 
 
Dring, dring… 7 h du matin, le réveil sonne. Manon, à moitié 
endormie, entend sa maman crier : 
— Manon, descends, on va être en retard à l’aéroport ! 
 
Alors Manon, sans vraiment prêter attention à ce que sa maman 
raconte, sort de son lit en contemplant son armoire. 
— Pfff… je n’ai rien à me mettre. 
 
— Tu rigoles, j’espère ! Premièrement tu n’es toujours pas prête ! Et 
deuxièmement, tu as tout un dressing plein d’habits ! Et puis tu n’as 
pas besoin d’être bien habillée pour prendre l’avion, alors dépêche-
toi !!! 
Ça, c’était sa maman qui venait d’entrer dans la chambre (sans toquer, 
bien sûr). 
 
— MAMAN ! Je t’ai déjà dit de toquer avant d’entrer ! répondit la fille. 
 
Mais comme beaucoup de mamans, elle n’attendit même pas 
d’écouter ce que sa fille disait et repartit vaquer à ses occupations. 
 
Manon, bien qu’exaspérée, se mit à se préparer. Elle ne voulait pas 
rater son avion pour le Texas : comme chaque été, elle allait chez son 
oncle Cole. C’était un homme très gentil. Manon et lui s’étaient toujours 
aimés. Depuis l’âge de six ans, elle y allait dès qu’elle le pouvait. Elle 
adorait vraiment y aller. 
 
Là-bas, elle avait aussi un ami : Léo. Lui aussi avait 14 ans. Il était 
blond, aux yeux bleus, pas très grand mais très très beau (enfin, 
d’après Manon). L’année précédente, elle s’était rendu compte qu’elle 
l’aimait. Ils étaient à la plage tous les deux et, en le regardant, elle 
s’était aperçue qu’il avait changé… qu’il était devenu très attirant. 
 
En descendant les escaliers, toujours perdue dans ses pensées, elle 
vit sa mère regarder sa montre tout en tapant du pied. 
— Allez, dépêche-toi ! lança sa mère. 
 
— Oui oui, j’arrive… répondit Manon en traînant les pieds. 
 
— Donne-moi ta valise et va t’installer dans la voiture, reprit sa mère 
en lui arrachant la valise des mains. 
 
Manon avançait vers la porte quand soudain : 
— ATTENDS ! J’ai oublié quelque chose, vas-y déjà, j’arrive ! cria-t-
elle en remontant en courant dans sa chambre. 
 
— Pff… souffla sa maman. 
 
Manon alla jusqu’à sa table de nuit, prit son téléphone et redescendit 
pour de bon cette fois. Elle entra dans la voiture et… 
 
— Ah non ! Tu ne prends pas ton téléphone, hein ! Après tu seras 
scotchée dessus tout le temps, dit sa mère. 
 

— QUOI ?! Et comment je vais écrire à Chloé et Émilie ? Et puis à toi 
aussi ! répondit Manon, hallucinée. 
 
— Tu n’as pas besoin d’écrire à tes copines tout le temps, et pour 
moi je t’appellerai sur le téléphone de ton tonton Cole. Et ça va te faire 
du bien d’être déconnectée un petit moment. 
 
— NOOON, s’il te plaît maman !! supplia Manon. 
 
— C’est non négociable. Va le reposer à la maison. 
 
Alors Manon, toute déçue, ressortit de la voiture et alla reposer son 
téléphone sur le canapé. Toute triste, elle remonta dans la voiture de 
sa maman en boudant. Sa mère mit la musique à fond pour ne pas 
l’entendre bouder, comme d’habitude quand sa fille était fâchée. 
 
Tout à coup, sa mère baissa la musique et dit : 
— Attends ma puce, j’arrive. J’ai oublié ton passeport. 
 
— Pfff… 
 
Après un petit moment, sa mère revint à la voiture. 
— Allez, on est parties pour l’aéroport ! 
 
Manon et sa mère arrivèrent à l’aéroport. Manon, qui avait maintenant 
14 ans, pouvait voyager toute seule sans hôtesse de l’air. 
 
— Au revoir maman, tu vas me manquer. 
— Au revoir ma chérie, fais bien attention à toi. Et n’oublie pas de 
m’envoyer un message quand tu arrives. 
— Promis, bisous, répondit sa fille. 
 
Elle lui fit un dernier câlin et partit s’enregistrer. 
 
— Bonjour madame, dit poliment Manon à une hôtesse. 
— Bonjour jeune fille, peux-tu mettre ta valise ici s’il te plaît ? répondit 
l’hôtesse. 
 
Manon prit sa grosse valise bleue à pois blancs et la posa à l’endroit 
indiqué. En la contemplant, elle se souvint de toute l’histoire qu’elle 
avait vécue avec elle. Elle l’avait depuis l’âge de 6 ans : son père la lui 
avait offerte pour son premier voyage… peu avant qu’il ne décède. 
 
Elle était tellement plongée dans ses pensées que le temps passa plus 
vite que prévu. Elle se retrouva assise confortablement dans un siège 
à attendre l’avion. Le siège était placé face à une grande fenêtre, et 
depuis celle-ci, Manon contemplait les avions qui décollaient et 
atterrissaient. 
 
— Que c’est fascinant… pensa Manon. 
 
— Les passagers partant pour le Texas sont priés de rejoindre la 
porte d’embarquement E. 
 
Manon prit son sac et se leva pour partir. En marchant vers la porte, 
elle remarqua une fille avec de longs cheveux bruns et lisses. Elle était 
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vraiment très belle, au moins 17 ans. Elle était juste devant elle dans 
la file. 
 
— Avec un peu de chance, je pourrai lire son nom sur son 
passeport… on pourrait peut-être parler ensemble pendant le trajet, 
pensa-t-elle. 
 
En avançant, elle se fit mille scénarios où elles deviendraient amies. 
 
— Bonjour, dit la mystérieuse fille en arrivant au comptoir. 
 
Elle avait une belle voix douce avec un petit accent british. Elle 
ressemblait à sa mère quand elle racontait des histoires (car oui, sa 
mère changeait de voix quand elle lisait à haute voix). 
 
Manon se pencha par-dessus son épaule : 
— An… An… Angelina Smith, déchiffra-t-elle. 
 
— Mais c’est le prénom que papa voulait me donner à ma 
naissance… C’est sûrement un signe du destin. 
 
Mais Manon dut remettre cette réflexion à plus tard, car c’était son 
tour. 
 
— Bonjour mademoiselle, votre passeport et votre billet s’il vous plaît. 
— Bonjour, oui, avec plaisir ! 
 
En fouillant son sac, Manon découvrit que sa mère lui avait glissé son 
téléphone, des snacks et une petite lettre. Leur relation n’avait pas 
toujours été facile : elles étaient toutes les deux très têtues. Mais 
Manon savait que sa mère l’aimait profondément, et elle aussi 
d’ailleurs. Un sourire se dessina sur son visage. 
 
Elle tendit son passeport et son billet à l’hôtesse. Celle-ci avait de très 
beaux ongles : des planètes, des étoiles, un fond noir comme 
l’espace… mais ils étaient très longs, peut-être trop. 
 
— Tout est en ordre, mademoiselle. Bon voyage ! 
— Merci ! Au revoir ! 
 
Manon avança vers le tube qui menait à l’avion. Là, elle revit Angelina, 
qui semblait l’attendre. 
— Salut, ça va ? 
 
 
 

Chapitre 2 – L’arrivée au Texas 
 
Clap, clap, clap ! Tout l’avion était en train d’applaudir : ils venaient 
d’atterrir ! 
 
Manon, un peu déçue que le trajet soit déjà fini, se leva et prit son sac. 
Elle avait passé un merveilleux voyage. Elle s’était beaucoup amusée 
à parler avec sa nouvelle amie : Angelina. 
 
Au début, elle était assise à côté d’une femme et de son enfant, dans 
une rangée de trois sièges. Manon était côté hublot, la maman au 
milieu et le petit garçon côté couloir. Tout se passait bien jusqu’à ce 
que l’enfant fasse une crise car il voulait être à côté du hublot. 
 

La maman demanda gentiment à Manon si elle acceptait d’échanger 
sa place. Manon ne voulait pas vraiment, car elle adorait être près du 
hublot… mais sinon, on allait la traiter d’égoïste. 
Alors elle se déplaça du côté couloir, un peu déçue. Elle se retrouva 
au siège 45D. 
 
Et comme par hasard, sur la rangée à côté d’elle… qui était là ? 
Angelina ! 
 
Elles parlèrent pendant tout le voyage. Angelina aussi allait au Texas, 
et en plus… dans la même ville ! 
 
Tout en repensant à ce merveilleux trajet, Manon guettait si elle voyait 
son tonton Cole. 
 
— Manon ! Manon, je suis là ! 
— Oncle Cole ! 
 
Elle lui courut dans les bras et le regarda : il avait des yeux bleu océan 
qui pétillaient. 
— Tu m’as tellement manqué, ma princesse ! 
— Oh, moi aussi ! 
Elle resserra ses bras autour de lui. 
 
— Le voyage s’est bien passé ? 
— Oh oui ! Même que l’hôtesse de l’air m’a donné des chocolats 
suisses. Ils sont vraiment bons, je t’en ai gardé un. 
— Oh, merci ma chérie ! Allez viens, on y va, il y a une surprise pour 
toi dans la voiture ! 
 
Manon, impatiente de découvrir ce que c’était, se tourna vers la sortie 
en serrant sa valise dans la main gauche et la main de son oncle dans 
la droite. 
 
Arrivée à la voiture, elle regarda à l’intérieur et… 
— Oh ! Léo ! 
 
Elle ouvrit la portière d’un mouvement brusque et sauta dans les bras 
de Léo. Il lui avait tellement manqué ! 
 
Après ces retrouvailles, il était temps de rentrer. Léo et elle parlèrent 
tout le long du trajet, ils avaient tellement de choses à se raconter. 
 
Arrivée chez son oncle, Manon partit s’installer dans sa chambre. Léo, 
lui, dut rentrer chez lui : sa mère venait de l’appeler, il devait rentrer 
d’urgence. 
 
Manon monta les escaliers quand soudain, elle se souvint de quelque 
chose. 
— Je me souviens… L’an passé, il y avait cette chambre “interdite”. 
Je n’ai jamais pu y entrer. pensa-t-elle. 
 
— Oncle Cole, elle est toujours là, la pièce après les escaliers, à droite 
? 
— Oui, elle est toujours là. 
— Et je ne peux toujours pas y aller ? 
— Non, désolé, mais elle est interdite. 
 
L’année passée, Manon avait déjà essayé d’y entrer, mais la pièce 
avait quatre verrous presque impossibles à ouvrir : un jaune, un vert, 
un violet et un rouge. Le vert et le rouge étaient à code, le violet et le 
jaune à clé. Impossible de l’ouvrir ! 
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Manon se demanda encore une fois ce qu’il pouvait bien y avoir de si 
mystérieux à l’intérieur. 
Et cette année… elle comptait bien le découvrir. 
 
En arrivant devant la porte de sa chambre, elle repensa à la première 
fois où elle l’avait ouverte. À l’époque, elle était blanche avec des 
bordures dorées. Maintenant, il y avait des petites traces de mains de 
différentes couleurs partout : c’était elle qui les avait faites quand elle 
était petite. 
 
Quand elle ouvrit la porte, une odeur de bonbon et de chamallow grillé 
envahit ses narines. 
Cette odeur venait d’il y a deux ans : avec Léo, ils avaient essayé de 
griller des chamallows avec un briquet dans la chambre. Tonton Cole 
n’avait jamais réussi à enlever l’odeur. Cette pensée fit sourire Manon. 
 
Elle posa sa valise dans un coin de la chambre et s’assit sur le lit. 
 
Bip bip ! 
C’était son téléphone. D’habitude, Manon aurait sauté dessus, mais 
cette fois, elle le regarda juste et se dit : 
— Pfff, je n’ai pas besoin d’être connectée tout le temps. 
 
Elle le prit, ouvrit le tiroir de la table de nuit, le posa dedans, referma 
le tiroir, puis sortit de sa chambre. 
En descendant les escaliers, elle entendit des voix… pourtant, il n’y 
avait qu’elle et son oncle. Intriguée, elle descendit. 
 
Cole la vit arriver et l’interpella : 
— Ah Manon ! Viens par ici, je dois te présenter quelqu’un. 
— Euh… ok, répondit Manon, pas très sûre d’elle. 
 
— Alice, voilà Manon. C’est d’elle que je te parlais. 
 
Manon, qui n’était pas encore dans la pièce, s’arrêta un instant. De 
moi ? Qu’est-ce qu’il a bien pu dire ? Et à qui ? 
 
En entrant, elle vit une femme plutôt mince et petite. Elle portait une 
longue robe rose à fleurs. Ses cheveux gris étaient coiffés en brushing. 
 
— Salut, Manon, c’est bien ça ? 
— Bonjour, oui c’est ça. Et vous ? 
— Je m’appelle Alice. 
 
— Oncle Cole… c’est qui ? chuchota Manon. 
— C’est ma copine, répondit son oncle tout heureux. 
 
Manon n’avait jamais rencontré l’ancienne femme de Cole : elle était 
partie avant sa naissance. 
 
— Ah, ok… Je peux aller voir Léo ? 
— C’est ton petit copain ? Ton crush ? demanda Alice en souriant. 
— Heu… oui… enfin non… enfin peut-être… je ne sais pas 
vraiment, répondit Manon, toute gênée. 
 
Elle n’avait jamais eu vraiment quelqu’un à qui se confier. Et elle aimait 
bien cette femme, qui semblait vraiment s’intéresser à sa vie. 
 
— Oui, si tu veux, mais rentre avant la tombée de la nuit, répondit 
son oncle. 
— D’accord, merci. À tout à l’heure. 

 

Chapitre 3 – La sœur cachée 
 
Toc, toc, toc. 
Manon était maintenant devant chez Léo et attendait que quelqu’un 
lui ouvre pour qu’elle puisse lui raconter tout ce qu’elle avait découvert 
sur son oncle et sa nouvelle copine. 
 
— Eh ben dis donc, Manon, tu me suis ! Dans l’avion et jusqu’à chez 
moi ! dit une voix familière. 
 
Manon leva la tête… et à la place de Léo ou de sa mère, se tenait… 
Angelina ! 
 
— Mais… tu es la sœur de Léo ? 
— Et toi, comment tu connais mon frère ? demanda Angelina. 
— C’est mon meilleur ami ! 
 
— Ah mais c’est donc TOI, la fameuse Manon ! dit Angelina en 
regardant son frère. 
 
— La fameuse ? pensa Manon. 
Il parle de moi à sa sœur ? Je suis si importante que ça pour lui ? 
 
— Ça va ? Tu es toute rouge ! 
Manon ne s’était même pas rendu compte qu’elle était devenue plus 
rouge qu’une tomate. 
— Oui… c’est normal… j’ai un peu chaud. 
 
— Bref, je vous laisse, dit Angelina. 
 
Manon et Léo lui firent un signe de la main. 
 
— Bon ! Maintenant, je dois te dire un truc : mon oncle a une copine 
! dit Manon, tout excitée. 
 
Après lui avoir tout raconté, elle décida de rentrer. 
 
En entrant dans la maison, elle sentit une odeur agréable… ça lui 
rappelait quand son père cuisinait. 
 
— Manon, c’est toi ? appela Alice. 
— Oui, je suis rentrée. 
— C’était bien avec Léo ? demanda Alice, avec un petit air taquin. 
 
— Oui ! D’ailleurs, tu ne devineras jamais ! Dans l’avion, j’ai rencontré 
une fille super gentille et finalement… c’est la sœur de Léo ! Donc on 
pourra rester en contact. Je suis trop contente ! 
 
— Oh mais c’est génial ! J’ai préparé à manger. Tu veux goûter et me 
dire ce que tu en penses ? 
— Oui, avec plaisir ! Et d’ailleurs… ça sent super bon ! 
 
Manon prit une petite cuillère, la plongea dans le plat, souffla dessus 
et goûta. 
 
— Mmmh… mais c’est délicieux ! complimenta Manon, la bouche 
encore pleine. 
— Tu trouves ? 
— Oh oui ! 
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Alice la remercia, et Manon partit s’installer dans le salon pour se 
reposer un peu. 
Elle s’avenca vers le fauteuil où elle avait l’habitude de s’asseoir, il 
était rouge et par-dessus étais possé une pled gris et tout chaud, ce 
qu’elle aimait particulièrement c’était que quand elle s’asseyait elle si 
enfoncé elle adorait ce sentiment d’être sur un nuage 
 
 
 
Tout à coup, elle aperçut un cadre d’elle posé sur la cheminée. Elle le 
regarda et se souvint d’où venait cette photo : sa maman l’avait prise 
il y a environ deux mois, lorsqu’elle était au concert de sa chanteuse 
préférée. C’était magique, elle était tellement heureuse. Sa mère avait 
réussi à prendre une magnifique photo. 

 
— « Je suis rentré. » 
— « Ah, mon chéri, comment tu vas ? » 
— « Bien, et vous ? » 
— « Oh, oncle Cole, tu es enfin rentré ! » 
 
Son oncle n’eut même pas le temps de répondre qu’Alice le prit par le 
bras et l’emmena dans la cuisine. Elle prit une cuillère à café, la 
plongea dans le plat, puis la lui donna dans la main. Il la mit dans sa 
bouche. 
 
— « Mmmh, c’est délicieux ! » 
— « Tu trouves ? » 
 
Oncle Cole acquiesça pour dire oui. 
Quand tout à coup : 

 
— « Bip bip ! » 
 
Oncle Cole sortit son téléphone de sa poche. 
 
— « Ah, ce n’est pas moi. » 
 
Alors Alice sortit son propre téléphone pour vérifier si c’était elle, et… 
 
— « Moi non plus. C’est toi, Manon ? » 
— « Ce n’est pas possible, mon téléphone est en haut, rangé dans la 
table de nuit ! » 
— « Mais qui c’est alors ? » questionna Alice. 
— « Il y a quelqu’un ? » cria oncle Cole. 
 
Manon, prise de peur, se dépêcha d’aller se blottir dans les bras de 
son oncle. 
Tout à coup, un bruit se fit entendre, comme si quelqu’un bougeait 
dans l’armoire en face d’eux. 
 
Alors oncle Cole avança courageusement et… 
 
 
 
Vous retrouverez le chapitre 4 dans la prochaine édition !! 
 

Giulia Kraft 
 
 

 
 

 
 

UN SECRET BIEN GARDÉ  
 

4 octobre 1991, 15h37  
Dans une petite maison d’un village très éloigné, trois têtes fixaient la petite Aurore qui venait de naître, une heure plus tôt. Il s’agissait de Sandro, le 
père d’Aurore, et Élise, sa mère, ainsi que Jack, le frère d’Aurore.  
Ce 4 octobre 1991, ce fut la dernière fois qu’Aurore vit le visage rassurant de sa mère. Plus aucune nouvelle depuis ce jour…  
 
4 octobre 2001, 21h48  
Et oui, Aurore avait bien grandi. Elle venait de fêter ses 20 ans avec Sandro et Jack. Elle était maintenant seule chez elle. Sa mère lui manquait 
terriblement. Elle n’avait aucun souvenir de sa mère, Aurore était beaucoup trop jeune la dernière fois qu’elle l’avait vu. A chaque fois qu’elle et son 
frère essayaient d’en savoir plus en demandant à leur père, celui-ci changeait brusquement de sujet et semblait mal à l’aise.  
Aurore alla se coucher ce soir-là, plein d’idées en tête. 
Le lendemain matin, elle se décida : elle allait appeler Jack et ils iront ensemble dans leur petite maison d’enfance à quelques minutes à pied. Et c’est 
ce qu’elle fit. 
Dix minutes et quelques pas plus tard, Aurore et Jack étaient devant la porte de la petite bâtisse. Il y avait un grand jardin où se trouvait un énorme 
pommier (il était déjà là lorsqu’Aurore était jeune), une petite mare peu profonde ainsi que de l’herbe très courte envahie par des dizaines de feuilles 
rouges, brunes et jaunes. A côté de cet énorme jardin, il y avait une petite maison inhabitée depuis quelques années, depuis que Sandro avait décidé 
de déménager. 

- Allons-y, s’exclama Jack, en poussant gentiment la porte grinçante. 
- Beurk ! Ça sent le vieux livre moisi ! cria aussitôt Aurore. 

Effectivement, cela faisait plusieurs années que personne n’était venu. 
- Espérons au moins que nous trouverons ce que nous cherchons ! ajouta Jack. 

Les deux frères et sœurs allèrent tout d’abord au salon, tout ce qu’ils trouvèrent, ce fut de la poussière. Ils allèrent ensuite à la cuisine, où, ils 
récupérèrent un paquet de farine moisi et des noix éparpillées sur le sol. Ils continuèrent avec la salle de bain, le bureau. Mais ils ne trouvèrent rien, 
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rien du tout. Ils leur restaient deux pièces : la chambre des parents et leur propre chambre d’enfance. Ils commencèrent par leur chambre. Après avoir 
regardé sous toutes les cachettes possibles et imaginables, tout ce qu’ils trouvèrent, ce fut un bout d’oreille de l’ancien lapin en peluche d’Aurore. 

- Bon, notre dernière chance se trouve derrière cette porte, soupira le frère d’Aurore. 
- Oui, espérons que ce soit la bonne ! dit Aurore en croisant les doigts. 

Quand les deux jeunes ouvrirent la porte, ceux-ci furent très étonnés. On aurait dit qu’il y avait eu une tempête à l’intérieur de la chambre ! Des livres 
étaient à moitié ouverts sur le sol, des feuilles étaient étalées partout… Directement, le regard d’Aurore fut dirigé vers une enveloppe d’une couleur 
brunâtre et celui de Jack fut dirigé vers un carnet rose pâle, pailleté et ils crièrent en même temps : des indices ! La fratrie se jeta sur les objets 
trouvés. Aurore déchira l’enveloppe et à l’intérieur, une lettre ! Elle disait : 

            Le 05.06.91 
Chère maman,  
Tu me manques tellement. Cela fait bientôt quatre mois que nous ne t’avons pas vue. 
Où es-tu ? Reviens vite, s’il te plaît ! 
Salutations 
 
Ça alors ! Aurore n’en crut pas ses yeux ! Ni Jack, ni elle n’avait écrit une lettre pareille ! Aurore trouvait cela si étrange ! 
Exactement quatre mois après, maman a disparu et je suis née, pensa-t-elle. 
Était-ce qu’une coïncidence ? 
De son côté, dans le carnet intime, Jack trouva de veilles photos, jaunies par le temps. Sur cette photo, au recto se trouvait une photo de trois enfants 
et un homme et au verso, était écrit : « Tu nous manques, reviens. » 
Quelques minutes plus tard, les deux frères et sœurs sont dans le jardin et viennent de se raconter ce qu’ils ont vu quand soudain, Aurore vit un petit 
bout de papier qui flotte dans la mare. Elle alla le prendre, le déplia et lu : « C’est décidé, je m’en vais. – 04.10.91 – signé Élise. » 

- Oh la, la, maman nous avait donc vraiment quitté pour des autres personnes, s’écria Aurore.  

Jack se précipita vers Aurore et lu le bout de papier à son tour.  
- Mais oui, je crois qu’une petite discussion avec papa serait nécessaire !  

Après vingt minutes à pied, Aurore et Jack arrivèrent chez leur père, Sandro.   Ils eurent une énorme discussion. Sandro éclaircit le cerveau de ses 
enfants en leur expliquant qu’Élise, leur mère, avait en fait « deux vies » et vivait à environ 150 kilomètres de là. Élise avait donc aussi deux familles, 
donc deux maris, et au total cinq enfants d’âges différents. Sandro leur expliqua aussi qu’Élise était émue à l’idée « d’abandonner » une partie de sa 
famille mais son travail lui plaisait plus dans sa 2ème vie.  
Aurore et Jack étaient horriblement étonnés et Aurore était un peu triste. Même frustrée. Malgré tout, elle et son frère étaient soulagés. Un des plus 
gros secrets de leur vie était dévoilé.  
La fratrie avait même décidé de rendre visite à leur mère, une fois. Mais Aurore décida d’attendre un peu, elle avait subi déjà assez d’émotions comme 
ça.  

 
Melody Chaudey  

 
 

MON SECRET PLUTÔT BIEN GARDÉ 

 
Chapitre 1 – Prisonnières de l’ombre 

Depuis plusieurs mois, Ena et moi vivions enfermées dans un 
laboratoire scientifique coupé du monde. Personne ne savait où nous 
étions, et notre famille nous croyait disparues depuis plus d’un an. 
Notre seul contact avec l’extérieur se faisait lors de rares livraisons ou 
quand nous obtenions une autorisation de sortie, toujours sous 
surveillance stricte. 

Ce jour-là, nous avions enfin reçu l’autorisation de quitter le 
laboratoire. Sans perdre une seconde, nous avions décidé de 
retrouver notre cousine Elisa, la seule au courant de notre situation. 
Mais même elle était sous contrôle constant et n’avait pas le droit de 
révéler la moindre information sur notre captivité. Nous n’avions même 
pas le droit de la voir, alors cette rencontre était une occasion 
précieuse. 

Nous nous retrouvâmes près d’un lac, loin des regards indiscrets. 
Assises sur les rochers, nous profitions du moment en silence, 

savourant la liberté, même si elle n’était qu’illusoire. Mais la réalité 
nous rattrapa bien vite. Un signal strident retentit sur nos talkies-
walkies. Le temps était écoulé. Il fallait rentrer. 

 
 

Chapitre 2 – Soupçons et confinement 

De retour au laboratoire, une sensation d’oppression m’envahissait. À 
peine avions-nous franchi les portes métalliques que l’une des 
scientifiques, Mme Pinkelad, m’ordonna de la suivre dans son bureau. 
Je jetai un regard inquiet à Ena avant d’obéir. 

— Soulève ton haut, ordonna-t-elle d’une voix froide. 

Je m’exécutai, le cœur battant. Ses yeux s’écarquillèrent en 
découvrant ma peau parfaitement rasée. 

— Qui t’a donné un rasoir ? 
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Je déglutis. Nous n’avions pas d’objets personnels ici, et encore moins 
de quoi nous raser. 

— Ça faisait partie d’une livraison…, improvisai-je maladroitement. 

Son regard se durcit. Elle savait que je mentais. 

— Tu ne bougeras plus d’ici tant que tu ne diras pas la vérité. 
Le verdict tomba quelques heures plus tard. Ena et moi fûmes 
immédiatement confinées dans une salle, sans livraisons, sans 
autorisations de sortie. Nous devions avouer avec qui nous avions 
passé l’après-midi. Mais nous nous tînmes à notre version : seules. 

Les jours passèrent, puis les semaines. L’isolement nous rongeait, 
mais nous ne pouvions pas risquer la sécurité d’Elisa. 

 
 

Chapitre 3 – Une tentative désespérée 

Un mois plus tard, à notre grande surprise, nous reçûmes une nouvelle 
autorisation de sortie. Cette fois-ci, nous avions un objectif précis : 
retrouver nos mères et leur révéler la vérité. 

Nous nous rendîmes en cachette chez Ena, mais seule son petit frère 
Ben était là. Impossible d’attendre. Nos talkies étaient sûrement sur 
écoute, alors nous lui laissâmes une lettre sur la table en lui faisant 
signe de ne pas faire de bruit. Puis nous repartîmes aussi vite que 
nous étions venues. 

De retour au laboratoire, l’angoisse me rongeait. Ben allait-il 
comprendre ? Allait-il prévenir nos mères ? 
 
Chapitre 4 – L’évasion 

Quelques jours plus tard, alors que nous dînions dans notre cellule, 
une alarme retentit. La porte s’ouvrit brusquement. 

Fat et Rita, nos mères, surgirent, essoufflées. 

— On vous sort de là, maintenant ! 

Ena n’hésita pas une seconde et s’élança vers elles. Mais moi, je restai 
figée. Mon talkie grésilla brusquement : 

— Elisa, bureau de M. Grizen. Immédiatement. 

Mon cœur se serra. Si je refusais, je mettais tout en péril. Je devais y 
aller. 

— Partez sans moi, chuchotai-je. Je vous rejoindrai. 

Ena voulut protester, mais je secouai la tête. Elle finit par suivre nos 
mères et disparut dans le couloir. 

 
 
Chapitre 5 – La révélation 

J’entrai dans le bureau du directeur, en retenant mon souffle. 

M. Grizen était là, silencieux. Il se leva lentement et posa devant moi 
une série de photos. Mon sang se glaça. 

Sur ces clichés, on me voyait pendant mes sorties, avec un petit 
garçon. 

Je voulus parler, me justifier, mais il leva la main pour me faire taire. 

— Il fallait nous le dire, Elisa, murmura-t-il. Nous aurions pu le 
ramener ici directement. 

Un frisson me parcourut l’échine. 

Ils savaient. 

Ils avaient découvert mon secret. 

J’étais mère. 

Mon fils était la seule raison pour laquelle je demandais autant 
d’autorisations de sortie. La seule raison pour laquelle j’avais 
supporté cette captivité sans jamais chercher à fuir. 

Je devais faire un choix. Lutter et risquer sa sécurité… ou me 
soumettre et l’épargner. 

Dans un souffle, je pris ma décision. 

— Je reste, déclarai-je. 

Et ce jour-là, je signai mon propre enfermement à vie 

 
Lorena Emini 

 
 
 
 
 
 
 
 
Un tout grand merci à nos 3 écrivaines pour leur texte et leur implication. Nous sommes très heureux d’être le 

journal qui vous a publié pour la première fois J 

Ne lâchez pas, qui sait, peut-être que vous serez les prochaines J. K. Rowling ! 

 
 

https://depositphotos.com/fr/illustrations/lecteur.html 
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Divertissement 

ON S’AMUSE ? 
 

BUCHE DE NOEL AU CHOCOLAT  

Pour 12 personnes :  

Biscuit roulé :   Crème au beurre :  
4 jaunes d’œuf  5 jaunes d’œufs 
80 g de sucre  100 g de sucre 
1 pincée de sel  200 g de beurre 
2 cs d’eau chaude  200 g de chocolat noir fondu 
1 orange, zeste râpé 
4 blancs d’œufs en neige 
80 g de farine 

 

Biscuit roulé :  

1. Battre les jaunes d'œufs, le sucre, le sel et l'eau env. 3 
min jusqu'à ce que le mélange blanchisse.  

2. Ajouter le zeste d'orange, incorporer délicatement les 
blancs d'œufs en neige et la farine. 

3. Verser la pâte sur une plaque chemisée de papier 
sulfurisé et l'étaler pour obtenir un rectangle de 1 cm 
d'épaisseur. Cuire env. 8 min au milieu du four préchauffé 
à 220°C (air chaud/chaleur tournante : 200°C). 

À la sortie du four, renverser aussitôt le biscuit sur une feuille de 
papier sulfurisé et couvrir avec la plaque chaude retournée, ou 
rouler le biscuit dans le papier de cuisson, laisser refroidir.  

 
Crème au beurre :  

1. Battre les jaunes d'œufs et le sucre glace jusqu'à 
l'obtention d'un mélange clair et aéré.  

2. Incorporer le beurre par portions, puis le chocolat fondu. 
3. Étaler une bonne moitié de la crème au beurre sur le 

biscuit en laissant de chaque côté un bord libre de 2 cm.  
4. Rouler bien serré dans le sens de la longueur.  
5. Étaler le reste de crème au beurre sur le pourtour. 

Travailler l'extérieur à la fourchette de façon irrégulière 
pour lui donner l'aspect d'une branche d'arbre.  

Réserver au frais jusqu'au moment de servir.                                                                                                                                    
 
Inês Figueiredo Machado et Noémie Pfister 
Source : www.swissmilk.ch 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

QUELQUES BISCUITS DE NOEL 
 

Qu’est-ce qu’un Noël sans biscuits de Noël ? Voici un 
petit lien pour te donner plein d’idées. Il y en a pour 

tous les goûts, quels seront tes préférés ? 

N’hésite pas à nous transmettre (jessica.oesch@edu.vs.ch) des 
photos de tes créations ou de toi en train de cuisiner, qui sait, 
tu paraitras peut-être dans le prochain numéro du CO-Actu ! 

Jeu des Pères-Noël  
 
Tout plein de petits Pères-Noël se sont glissés dans cette 
nouvelle édition. Une vraie invasion ! 
 
Sauras-tu tous les retrouver ?  
Nous te donnons la réponse à la fin de ce journal. 
 
Bonne recherche ! 

ON S’AMBIANCE ? 
 

Quoi de mieux qu’une jolie 
playlist pour la fin de l’année ? 

Un chocolat chaud, des 
chaussettes pilou-pilou et c’est 

parti ! 
 
 
 
Mathilde Hauser 

mailto:jessica.oesch@edu.vs.ch
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Quizzzzz sur les profs :  
 
1. Quel(le) prof à un autre métier à côté de 

l'école ?  
                                                         
2. Quelles sont les deux profs qui ont eu un 

enfant ensemble ?  
 
3. Quel(le) prof a une Tesla bleue ?  

o Mme. Berardengo  
o Mme. De Angelis  
o M. Lao  

 
4. Quel(le) prof est né le 13 octobre ? 

o Mme. Borgeaud  
o M. Médico 
o Mme. Anthamatten  

 

5. Quel(le) prof habite à Berne ?  
 
6. Quel(le) prof à la médaille de la patience ? 
 
7. Vrai ou faux ? 
La soeur à Mme Rossier est Mme Bressoud ? 
 
8. Quel est le loisir de M.  Sauthier ?  
 
9. Qui perd tous (sauf une fois) les 

dimanches au padel ? 
o M. Médico  
o M. Antelo 
o M. Formaz  

 
 

10. Qui chante bien avec un balai ?  
 

11. Vrai ou faux ?  
         Mme Abbet a 42 ans ?  
 

12. Comment s'appelle les 2 secrétaires ? 
o Mélanie et Véronique  
o Mélanie et Janette  
o Juliette et Christel 

  
13. Combien y a-t-il d’élèves ?  

                                                                                                  
14. Combien y a-t-il de profs au CO ?     

 

                          
 Laetitia Thétaz                                    

 

 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

HASHI : 
Relie toutes les îles entre elles en traçant 
des ponts uniquement horizontaux ou 
verticaux, en respectant ces règles : 

• Aucun pont ne se croise. 
• Le nombre inscrit sur chaque île 

indique combien de ponts 
partent d’elle. 

• Toutes les îles doivent être 
connectées en un seul réseau. 

 
 

C’est un jeu japonais (Hashiwokakero) créé par la 
société Nikoli dans les années 1990. C’est une 
jolie alternative aux sudokus ! 
 

https://hashi-puzzles.com/generator 
 

Exemple :  
3 2 

1 
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Divertissement 

LE COIN DES ARTISTES 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
  

Téo Deladoey 

Noa Deladoey 

Emma Mammone 
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LE DESSIN D’ANA 
 
Pour ce journal, j’ai fait un dessin basé sur un youtubeur 
brésilien appelé « Mundo Torajo ». 
 
Que veut dire Mundo Torajo ? 
« Mundo » signifie monde en portugais, et Torajo ne veut rien dire : 
c’est un nom propre, le prénom du personnage principal. Le créateur, 
Bruno Cesar Dihl Gemin (appelé Bruno Gemin), habite à Curitiba, au 
Brésil. Avec ses amis, il a créé un monde imaginaire : Verade. 
En Verade, TOUS sont des fruits. 
 
Leur histoire 
Depuis petits, Torajo, Morajo, Zulmi et Linn sont amis. 
Torajo et Morajo sont frères et tous deux sont des pommes, nés d’une 
pitaya et d’une pomme verte. Zulmi est une myrtille et Linn un citron. 
Les quatre ont grandi et se sont séparés. Quand Torajo, la pomme 
verte, décide de créer une chaîne YouTube, Morajo l’aide en le filmant. 
Un jour, les deux se bagarrent tellement que Morajo enferme son frère 
dans une salle pendant des mois. Torajo finit par attaquer son frère 
pour lutter pour sa vie. Zulmi, en aidant les frères pommes, apporte la 
paix à cette famille. Puis Linn rejoint, accompagné d’Azedo, son petit 
frère de 12 ans. 
Des mois passent, et récemment, Pessy (une pêche) et Jay (une 
jaboticaba) rejoignent leurs amis. 
 
 

 
 
 
Algorithomus (25 septembre 2024) 
L’Algorithomus est l’énergie de Verade. On dirait un slime noir, 
quelque chose du genre. Morajo, pour se venger de son frère, se 
laisse consommer par cette « force ». Là débute la série Algorithomus. 
Cette année, l’épisode 2 (sorti aussi le 25 septembre) nous montre 
Suika, qui est apparemment une des « victimes ». Mais au lieu de 
mourir comme les autres volontaires, elle survit et essaie maintenant 
de manipuler Morajo. Elle le kidnappe, et on ne sait pas ce qui va se 
passer ensuite, car le troisième épisode n’est pas encore prêt. Les 
fans pensent qu’il sera lancé le 25 septembre 2026, mais rien n’a été 
confirmé. 
 
Je ne peux pas oublier de vous dire qu’ils ont aussi créé une musique 
! Elle parle de la vie de Suika et de la souffrance de Morajo, qui regrette 
beaucoup ses actions passées. 
Fun fact : La musique est en portugais et chantée par Suika. Elle 
s’appelle « Só confie em mim » (Fais-moi juste confiance). Moi, je 
l’adore et je l’écoute tous les jours ! 
Mon dessin représente Suika qui manipule les quatre amis principaux 
comme des marionnettes. Il est aussi inspiré de quelques parties de 
la musique. Les taches noires sont la substance Algorithomus, qui salit 
principalement Morajo et Suika. 
J’espère que vous avez bien aimé mon dessin ! 
 

Ana Matilde Vieira Silva 
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Divertissement 

TEL MAITRE, TEL… CHIEN ? 
 

Devinez à qui appartiennent ces magnifiques animaux. Peut-on dire : « tel maître, tel chien ? »  
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maya 
Mme Bovat 

 
Newton 

Mme Nebel 
 

Billy / Thor 
Mme Borgeaud 

 
Oasis 

Mme Delétroz 
 

Kenaï 
Mme Gnoni 

 
Adock 

Mme Masserey 
 

Hulk 
Mme Schaller 
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Réponses des jeux : 

QUIZZZZ DES PROFS :  
 
Quel prof à un autre métier à côté de 
l'école ?  
M. Mercadé 
                                                         
Quelles sont les deux profs qui ont eu un 
enfant en commun ?  
M. Oesch et Mme. Joliquin  
 
Quel prof a une Tesla bleue ?  
Mme. Berardengo  
Mme. De Angelis  
M. Lao  
 
Quel prof à son anniversaire le 13 octobre 
? 
Mme. Borgeaud  
M. Médico 
Mme. Anthamatten  
 

Quel prof habite à Berne ?  
Mme. Wespe  
 
Quel prof à la médaille de la patience ? 
M. Zeltner  
 
Vrai ou faux ?  
La soeur à Mme Rossier est Mme 
Bressoud? 
Faux rép : ( Mme Masserey ) 
 
Quel est le loisir de M.  Sauthier ?  
C'est le cinéma (regarder) 
 
Qui perd tous (sauf une fois) les 
dimanches au padel ? 
M. Médico  
M. Antelo 
M. Formaz  

 
Qui chante bien avec un balai ?  
M. Oesch 
 
Vrai ou faux ?  
Mme Abbet a 42 ans ?  
Faux 
 
Comment s'appelle les deux secrétaires ? 
Mélanie et Véronique  
Mélanie et Janette  
Juliette et Christel 
  
Combien y a-t-il d’élèves ?  
366 
                                                                                                  
Combien y a-t-il de prof au CO ?     
42  

 
 
 

TEL MAITRE, TEL CHIEN :  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hulk 
Mme Schaller 

 
 

 
Maya 

Mme Bovat 
 
 

 
Newton 

Mme Nebel 
 
 
 
 

Adock 
Mme Masserey 

 

Oasis 
Mme Delétroz 
 
 
 
 

 
 
 
 
Kenaï 
Mme Gnoni 
 
 
 
 
Billy / Thor 
Mme Borgeaud 
 

Les Pères-Noël cachés : 

9 petits pères-noël se sont cachés dans 
cette nouvelle édition, si tu n’as pas le 
compte, regarde bien en arrière-plan 

aussi ! 
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Un grand merci à tous les participants de cette troisième édition ! Ainsi qu’à Emma pour notre magnifique page de titre ! 
 
 
 

Ana Matilde Vieira Silva, Emma Mammone, Malone Imboden, Inês Figueiredo Machado, Julie Mercanton, Noa Deladoey, Téo Deladoey, Noémie Pfister, Giulia Kraft, Melody 
Chaudey, Charlotte Zahnd, Julia Cornali, Aïtana Silva, Cay Proske, Mathilde Hauser, Corentin Bolle, Laetitia Thétaz 

 
 
 

Ainsi qu’à M. Oesch pour avoir soutenu cette 3ème édition ! 
Un grand merci également à toutes les personnes qui ont accepté de répondre aux interviews, qui ont partagé des informations ou qui ont aidé les élèves à 

porter à bien leurs articles. 
Si vous souhaitez participer à ce projet, partager des choses avec les jeunes de notre école, nous ferons les inscriptions 2026-2027 à la rentrée prochaine. 

N’hésitez pas à rejoindre notre équipe. 
 
 

 
Nous vous donnons déjà rendez-vous en fin de printemps 2026 pour notre quatrième édition du CO – Actu !  

D’ici là, portez-vous bien et de belles fêtes de fin d’année !  
 
 

 
  

   
 
 
 
 
 
 
 
 


