Ecoles
du Haut-Lac

Aux parents des éléves de 10CO

Vouvry, 21 ao(t 2026

Concerne : Camp 10CO 2026-2027

Chers parents,

Vous avez inscrit lors de I'année scolaire 25-26 votre enfant a I'un des camps
proposés par les enseignants du CO du Haut-Lac qui se déroulera du mercredi 16
au vendredi 18 septembre 2026.

Camp retenu : « Aventure nature : au rythme des animaux » (N° 4)

Durant ces trois jours, les éléves partiront a la découverte de la nature et du monde
animal a travers différentes activités : randonnée, soins aux animaux, découverte
des paysages et rencontres avec des acteurs de I'agriculture locale.

Mercredi 16 septembre, le rendez-vous se fera a 8h20 devant le CO.
La journée débutera par une marche le long de I’Avancon, entre Bex et Freniéres.
Aprés le pique-nique, nous visiterons I’Association Co&exister avant la montée
aux Plans-sur-Bex et l'installation au Chalet Riversong.

Jeudi 17 septembre, nous irons faire une randonnée avec des anes, puis nous
nous détendrons dans des Bains salins réalisés avec I'eau de la riviére.

Vendredi 18 septembre, la matinée sera consacrée a la visite du Garage a Laine
de la Filature de I'Avancon. Elle sera suivie d'un pique-nique et d'une visite du
Parc d’exposition Bex et Arts a Bex. Le retour se fera a 15h50 au CO.

Comme indiqué lors de l'inscription, une participation de 120.- frs sera demandée
aux parents. Une facture vous sera transmise d'ici la fin du 1°" semestre

Dans l'attente de partager cette belle aventure avec vos enfants, nous vous
souhaitons une bonne reprise et vous transmettons nos meilleures salutations

Les enseignantes responsables du camp,
Eléonore Delarze, Elsa Berset et Chiara Bernardengo
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Matériel nécessaire pour le camp:

* Un sac a dos de randonnée avec :

* Des vétements de rechange pour 3 jours (sous-vétements, chaussettes,
t-shirt, pantalon, pull assez chaud, nous serons a la montagne)

¢ Une trousse de toilette (brosse a dent, dentifrice, produit de douche)
¢ Un linge et un maillot de bain
¢ Une veste imperméable
¢ Une casquette et des lunettes de soleil (+ créme solaire)
¢ Un «sac a viande» ou une housse de duvet dans laquelle se glisser pour
dormir, ainsi qu’une taie d'oreiller iﬂ
¢ Un pique-nique pour le premier jour, et une gourde (réutilisable) 4 353 Q

* Des chaussures de marche (confortables)

o A-VP |

Nous avons pris connaissances des informations transmises et autorisons notre
enfant a participer au camp

NUmMEéro de télEPhoNE d'UIZENCE © ......oovieveeeeeeeceeereteeeee e e sreeae v e

Date e SIgNAtUre @ .o
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Ecoles
du Haut-Lac

Aux parents des éléves de 10CO

Vouvry, 21 aolt 2026

Concerne : Camp 10CO 2026-2027

Chers parents,
Vous avez inscrit lors de I'année scolaire 25-26 votre enfant a I'un des camps
proposés par les enseignants du CO du Haut-Lac qui se déroulera du mercredi 16

au vendredi 18 septembre 2026.

Camp retenu : Glamping & vélo

Comme indiqué lors de l'inscription une participation de frs 120.- sera demandée
aux parents. Une facture vous sera transmise d'ici la fin du 1°" semestre

Durant ce camp, nos 21 jeunes partent a I'aventure... 3 vélo ! Au programme : du
glamping au camping du bois noir a St-Maurice (camping glamour, dodo sous tente),
des pique-niques en pleine nature, et surtout des activités choisies par les jeunes
eux-mémes : padel, gellyball, péche, plongée, bains, escape et plus encore. Le tout
ponctué d'une Pasta Party et d'une soirée feu de bois avec cervelas et
marshmallows : le combo gagnant pour créer des souvenirs, se dépasser et
découvrir sa région autrement qu'a I'école !

Nous vous souhaitons également une bonne reprise et vous transmettons nos
meilleures salutations

Gaétan et Jessica Oesch

Nom et prénom de '€lEVE de 'EIEVE : .........ooeeeeeeeeeeceeeee e
Classe : .uoreeeeeeereereeene

Nous avons pris connaissances des informations transmisses et autorisons notre
enfant a participer au camp.

: ignature :
Date : vt Sig ettt aens
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. Les activités au choix :
Le planning :

« Mercredi: Jeudi : Vendredi :
Mercredi: Jeudi : Vendredi : ;
+ Activité 24 la gouille Mosel : Mol
+ Rdv8h20 + Petitdé]’ . Petitdsj® . Pr + Gellyball
+  Départ en vélo 8h45 > 10h45 « Trajetavélo : activité 2 a la gouille + Lavey-les-bains * P ° D
. . + Plongée
« Prise des lits
. S ) + Activité 14 St-Maurice
* Pique-nique tous ensemble + Pique-nique tous ensemble - Pizza! N .
+ Padeltennis - i . e
+ EscapeRoom + Activité 3 Martigny
+ Activité 1 2 St-Maurice + Activité 3 & Martigny + Retouren vélo au CO + XStream park + Bowling
« Pasta Party au camping + Soirée au feu de bois : cervelas et + Fun park

marshmallow !

Dodo dans les tentes

Dodo dans les tentes !

La suite... Le comportement

« Irréprochable ! La pour samuser pas sanctionner...
* Natel : pas visible, la pour faire des photos

et prévenir vos parents que vous étes
toujours en vie. Anous donner avant d'aller au lit.

- Votre planning personnel des activités choisies Q- === * Poli avec les intervenants

Vous recevrez :

- Une liste de matériel a prendre Si le comportement n’est pas acceptable ou
met en péril le camp, retour a ’école !
Un sac pourra nous étre donné la veille avec des affaires.

- Mais aussi...

Vélo - Glamping - Fun - Liberté
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Ecoles
du Haut-Lac

Aux parents des éléves de 10CO

Vouvry, 24 ao(t 2026

Concerne : Camp 10CO 2026-2027

Chers parents,

Vous avez inscrit lors de I'année scolaire 25-26 votre enfant a I'un des camps proposés
par les enseignants du CO du Haut-Lac qui se déroulera du mercredi 16 au vendredi 18
septembre 2026.

Camp retenu : Camp de sports nautiques sur le lac Léman

Comme indiqué lors de l'inscription une participation financiére sera demandée aux
parents. Une facture vous sera transmise d'ici la fin du 1< semestre.

Programme des trois journées

Mercredi

e Randonnée en stand-up paddle ;
e Randonnée en canoé.

Jeudi
« Initiation et pratique de la voile en Optimist.
Vendredi
e Initiation a l'aviron ;
e Découverte de la Fabrique des Perles du Lac ;
e Visite du Musée des Barques du Léman.
Le programme pourra étre adapté ou modifié en fonction des conditions

météorologiques, notamment du vent, de la température et de I'état du lac. La sécurité
des éléves demeurera prioritaire dans le choix et le déroulement des activités.



Horaires et lieu de rendez-vous

Les activités se dérouleront chaque jour de 2h00 a 16h00.
Le lieu de rendez-vous est fixé devant la gare du Bouveret.

Des billets de train seront distribués aux éléves n’habitant pas le Bouveret. Les
horaires de départ sont les suivants :

e Vionnaz: 8h49
e Vouvry:8h52

e Les Evouettes : 8h55
e St-Gingolph: 8h51

Le train du retour part a 16h00 de la gare du Bouveret.

Repas

Chaque éléve devra prévoir un pique-nique pour le repas de midi, ainsi qu’une
guantité suffisante de boissons pour la journée.

Equipement 3 prévoir

Afin de participer aux activités dans de bonnes conditions, les éléves devront prendre
avec eux :

e des habits de sport adaptés a la météo ;
e un maillot de bain ;

e unlinge de bain;

e delacréme solaire;

e Une casquette.

Il est également conseillé de prévoir des vétements de rechange, particulierement lors
des journées consacrées aux activités nautiques.

Durant I'ensemble de ces trois journées, les regles de vie et de comportement du CO
restent pleinement applicables. Les éléves sont ainsi tenus de respecter les consignes
données par les enseignants et les personnes responsables des différentes activités,
ainsi que les régles de sécurité propres aux activités pratiquées.

Nous nous réjouissons de partager avec les éléves ces trois journées qui leur
permettront de découvrir différentes pratiques sportives et certains aspects du
patrimoine du Léman dans un cadre a la fois éducatif et convivial.

Nous vous remercions de votre collaboration et vous adressons, Chers Parents, nos
meilleures salutations.

Alain Bénet et Suzanne Vannay



----A rendre a ton titulaire pour le lundi 7 septembre 2026----

Nom et prénom de I'éléve de I'éléve :
Classe : ..ceeeeevveecneeene.
Nous avons pris connaissances des informations transmisses et autorisons

notre enfant a participer au camp de sports nautiques sur le lac Léman.

Date @ e SIgNAtUIe & oo,



Ecoles
du Haut-Lac

Aux parents des éléves de 10CO

Vouvry, 21 ao(t 2026

Concerne : Camp 10CO 2026-2027

Chers parents,
Vous avez inscrit lors de I'année scolaire 25-26 votre enfant a I'un des camps

proposés par les enseignants du CO du Haut-Lac qui se déroulera du mercredi 16
au vendredi 18 septembre 2026.

Camp retenu :

Comme indiqué lors de I'inscription une participation de 50.- vous sera demandée. Une facture
vous sera transmise d’ici la fin du 1¢" semestre (récapitulatif feuille jointe)

Camp Mode :

ler et 2éme jours : au CO de Vouvry - Création du sweat a capuche

e Horaire de cours normaux
e Repas pique-nique ou possibilité de sortir du CO (maison ou ailleurs).

3eme journée : trajet jusqu’a Yverdon - visite du musée de la Mode et du centre -
ville.

e Rendez-vous a 08h00 a la gare de Vionnaz départ du BUS a 08h13 (les éléves de
Vouvry, Evouettes, Bouveret et St-Gingolph arriveront a la gare de Vionnaz a
8h09)

e Arrivée a la gare d'Yverdon a 9h30.

¢ Direction le musée de la Mode et visite guidée.

¢ Pique-nique

e Temps libre en ville.

e Retour sur Vouvry (train a 13h29 arrivée a Vouvry a 15h40.
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Ne pas oublier de prendre :

¢ Pigque-nique, boissons au besoin.

e Créme solaire, casquette, lunettes de soleil si nécessaires.
e Habits et K-Way en fonction de la météo/bonnes baskets.
e Téléphone portable (UNIQUEMENT POUR URGENCE!)

e Carte d'identité / demi-tarif CFF / abonnement G

Nous vous souhaitons également une bonne reprise et vous transmettons nos
meilleures salutations

Line Mariéthoz et Edina Guigas

----------------- a rendre a ton titulaire pour le lundi 31 ao(it 2026--------------------
Nom et prénom de I'€IEVE de I'EIEVE : ...
Classe : cevveeerrecrreereenne THEUIQITE et e err e

Coordonnées en cas d’'urgence (nom, prénom et numéro de
10<1 [T 0] a o) 0 1) TR

Nous avons pris connaissance des informations transmises et autorisons notre
enfant a participer au camp.

Date e SigNAtUre @ ..o

Camp mode : line Mariéthoz
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Camp 10CO

Lucerne
16-17-18 septembre 2026

Chers parents, chéres et chers éléves,

Voici le programme ainsi que quelques informations concernant notre camp qui aura lieu @

Lucerne du mercredi 16 septembre au vendredi 18 septembre 2026.

1¢r¢ journée : voyage et visite de la ville de Lucerne
o Rendez-vous a 08h45 a la gare de Vouvry
e Départ en train @ 09h06 et arrivée a Lucerne a 13h01
e Pique-nique
o Dépdt des affaires a I'auberge puis découverte de la ville de Lucerne avec un parcours
challenge
e Temps libre en ville
e Installation & I'auberge en fin d’aprés-midi

e Souper a 19h00

2¢me journée : a I'ascension du Pilatus
e Petit-déjeuner a 08h30
e Montée au Pilatus en fin de matinée en train a crémaillére
e Pique-nique vers midi
o Découverte du Drachenweg et/ou de I’Aussichtspunkt Esel (environ 30 minutes de marche) au
sommet du Pilatus
o Descente en téléphérique et télécabine

o En fin d’aprés-midi, piscine si le temps le permet sinon temps libre & I'auberge de jeunesse

ou en ville.

o Pizzeria & 19h00



3¢éme journée : petit tour du lac et départ
e  Petit-déjeuner & 07h45
e  Petit tour du lac en bateau
e Pique-nique vers midi

o Départ a 14h05 et retour a Vouvry en train ; arrivée prévue a 17h52

A Ne pas oublier de prendre :

e Pique-nique, boissons pour la 1¢¢ journée

Créme solaire, casquette, lunettes de soleil, maillot de bain et serviette

Habits et K-Way en fonction de la météo/bonnes baskets

Téléphone portable /chargeur

Carte d’identité/demi-tarif CFF

Une facture de 120 frs vous sera envoyée prochainement pour le paiement du camp.

Nous serons accompagnées par M. Antelo. N’hésitez pas & nous contacter si vous avez des

questions (laramiceli@edu.vs.ch ou noémiemuscianesi@edu.vs.ch)

Avec nos cordiales salutations,

Noémie Muscianesi et Lara Miceli

Coupon retour a remettre @ Mme Miceli (salle 208) d’ici au 28 ao0t au plus tard

Nous avons pris connaissance du programme et nous dacceptons que (nom, prénom)

y participe.

Numéro de téléphone (en cas d’urgence) :

Remarques éventuelles (allergies, ...) :

Signature des parents :


mailto:laramiceli@edu.vs.ch
mailto:noémiemuscianesi@edu.vs.ch

Ecoles
du Haut-Lac

Vouvry, le 21 ao(t 2026

Chers parents,

Votre enfant s’est inscrit en février pour le camp des 10CO qui aura lieu du 16 au 18 septembre
prochain.

A moins d’'un mois de notre départ au Tessin, il est grand temps de vous donner quelques informations
(informations partagées aujourd’hui a tous les participants). Nous restons bien s(r a votre disposition
en cas de questions.

Nous vous remercions d’avance de la confiance que vous nous accordez et vous adressons nos
cordiales salutations.

Christel Anthamatten Favez : christel.anthamattenfavez@edu.vs.ch - 076/615.43.47
Viviane Sanchi : viviane.sanchi@edu.vs.ch - 079/378.74.58
Céline Progin : celine.progin@edu.vs.ch - 079/501.62.18

Camp 10CO au Tessin
Du 16 au 18 septembre 2026

Départ Mercredi 16 septembre
08 h 06 Départ du train a Vouvry
Hébergement Locarno Youth Hostel
Retour Vendredi 18 septembre
15h 52 Arrivée du train 3 Vouvry
Accompagnantes Christel Anthamatten Favez, Viviane Sanchi et Céline Progin

enseignantes au CO.

Activités

- découverte de la Suisse en train, en bateau, en bus et a pied : Bellinzona, Locarno
(Madonna del Sasso, Piazza Grande, ...), Ascona et les Centovalli

- détente a Lido Locarno (piscine, toboggans, ...)

- dégustation de la cuisine locale
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Colt
Une participation de frs 120.- aux frais du camp est demandée aux parents.

La facture sera envoyée prochainement.

A prendre avec soi :

L] Une piéce d’identité VALABLE (obligatoire car nous passons par I'ltalie) a remettre 3
'une des accompagnantes avant le départ

]

baskets aux pieds le premier jour

Petit sac a dos (pour y glisser le pique-nique, une gourde, une casquette, un pull, ...)

pique-nique pour le premier jour (midi)
GRANDE gourde (pas de boisson énergisante durant toute la durée du camp !)

lunettes de soleil, casquette, créeme solaire

0 N R IO A A

jeux de voyage (Uno, Dobble, Loup-Garou, ...)

Grand sac a dos (PAS DE VALISE NI DE SAC DE VOYAGE !

matériel pour la piscine : maillot, linge de bain
trousse de toilette (avec médicaments si besoin) et linge

pantoufles ou tongs (obligatoires dans I'auberge !)

N I O R N A

habits et sous-vétements de rechange (mais pas la garde-robe, on ne part que 3 jours!) +

pyjama

]

veste ou pull chaud

L] k-way ou parapluie (en cas de mauvais temps)

Attitude

Durant le camp, les éléves restent soumis aux exigences et réglements du CO du Haut-Lac et de
I'auberge de jeunesse de Locarno. Un esprit positif et constructif est attendu de chacun !

Divers

e Pour rappel, il s'agit dun camp «detox»: les téléphones portables restent
OBLIGATOIREMENT a la maison. Les trois accompagnantes sont joignables si besoin.

e Les organisateurs ne sont pas responsables des valeurs personnelles : argent, montres ou
bijoux.
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Coupon retour a remettre a Mme Anthamatten (salle 207) jusqu’au 28 aout.

Nous avons pris connaissance du programme et acceptons que (nom, prénom)

y participe.

Numéro de téléphone (en cas d'urgence) :

Remarques éventuelles (allergies, ...) :

Notre enfant est détenteur d’'un abonnement général : oui / non

Signature des parents :
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CYCLE D’ORIENTATION DE VOUVRY

Vouvry, le 31 aolt 2026

Camp 10CO - Cuisine

Du 16 au 18 septembre 2026

Cher-e éléve, chers parents,

Voila les informations importantes pour le bon déroulement de ce camp de 10CO.

La cuisine, I'alimentation, la boulangerie-patisserie seront le fil rouge de ce camp qui se passe non seulement
dans les cuisines du CO, mais aussi a I’Alimentarium de Vevey le jeudi et la participation chez Labo Quarroz a
Vouvry le mercredi/vendredi. L'idée est également de réaliser un goliter de retour de camp pour certains éléves
des autres camps. Ce goQter aura lieu vendredi en fin d’apres-midi.

Dates et lieu
Du mercredi 16 au vendredi 18 septembre 2026, au Cycle d’orientation de Vouvry.

Horaires
Mercredi Matin : 8h20 a 15h40 au CO
Jeudi Matin : 7h45 a 15h30 au Bouveret et 16h07 a la gare de Vouvry
Vendredi Matin : 8h20 a 16h30-17h00 au CO

Participation financiere — CHF 50.- demandés pour ces trois jours ; ce montant vous sera facturé
prochainement.

Attitude

Durant le camp, les éleves restent soumis aux exigences et reglements du CO du Haut-Lac et des différents
établissements, parmi lesquels : ponctualité, politesse, respect du matériel et des intervenants, collaboration
pour les taches indispensables au bon déroulement du camp.

Informations particuliéres

Nous vous sommes reconnaissants de retourner le coupon ci-dessous au titulaire pour le vendredi 4 septembre
2026. N’hésitez pas a nous contacter si vous avez des questions (silvie.schaller@edu.vs.ch ou
daniel.hauser@edu.vs.ch).

Nous nous réjouissons de partager ces moments gourmands avec votre enfant et vous remercions déja pour
votre collaboration.

Les organisateurs du camp - Silvie Schaller et Daniel Hauser

Coupon-réponse
Camp 10CO — Cuisine, 16 — 18 septembre 2026 — a retourner au titulaire pour le vendredi 4 septembre 2026

Classe, nom et prénom de |'éléve :

Allergies et intolérances alimentaires (le cas échéant) :

Remarques éventuelles :

[0 Jrai pris connaissance des informations ci-dessus concernant le camp 10CO — Cuisine (16 — 18 septembre 2026).

Fait a , le

Signature du parent / répondant légal :



mailto:silvie.schaller@edu.vs.ch
mailto:daniel.hauser@edu.vs.ch

Ecoles
du Haut-Lac

Aux parents des éléves de 10CO

Vouvry, 21 ao(t 2026

Concerne : Camp 10CO 2026-2027

Chers parents,
Vous avez inscrit lors de I'année scolaire 25-26 votre enfant a I'un des camps
proposés par les enseignants du CO du Haut-Lac qui se déroulera du mercredi 16

au vendredi 18 septembre 2026.

Camp retenu : Bale

Comme indiqué lors de I'inscription une participation de 85 frs sera demandée aux
parents. Une facture vous sera transmise d'ici la fin du 1°" semestre

Descriptif du camp > voir programme ci-joint

Nous vous souhaitons également une bonne reprise et vous transmettons nos
meilleures salutations

Patrice Zeltner & Christine Wespe

Nom et prénom de I'éléve de "EIEVE : .........ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeete e
Classe : revreeeeeerreeeeennens

Nous avons pris connaissances des informations transmises et autorisons notre
enfant a participer au camp

Date e SIgNAtUre .o
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TOUR DES MUVERAN
Camp de marche des classes de 10 CO
16 au 18 septembre 2026

Durée 3 jours/ 2 nuits en cabane
Lieux Cabane de la Tourche (2'198 m) et Cabane du Demécre (2'361 m)
Départ Mercredi 16 septembre, rendez-vous a 8h30 devant l'école

Vendredi 18 septembre, au plus tard a Vionnaz a 15h49 et a Vouvry a
Retour

15h52
Accompagnants Adria Mercade, Noél Médico et Rachel Délétroz

Responsable du
camp

Rachel Délétroz 079 334 05 37

Itinéraire
e Mercredi 16 septembre : Les Plans-sur-Bex — Cabane de la Tourche
¢ Jeudi 17 septembre : Cabane de la Tourche — Cabane du Demecre

¢ Vendredi 18 septembre : Cabane du Demeécre —Jorasse — Ovronnaz - Vouvry

Nature et exigences du camp

Ce camp est une randonnée itinérante en montagne. Les éleves marcheront plusieurs heures par jour et
porteront eux-mémes un sac a dos contenant leurs affaires personnelles. Une condition physique adaptée a ce
type d'effort est donc nécessaire.

En fonction de la météo, de l'état des sentiers ou de toute autre circonstance pouvant affecter la sécurité du
groupe, les accompagnants se réservent le droit de modifier l'itinéraire ou le programme du camp.

Equipement a prévoir
Merci de contréler soigheusement le matériel avec votre enfant avant le départ. Une fois le groupe engagé
sur l'itinéraire, il ne sera plus possible d'acheter du matériel manquant.

CO du Haut-Lac — Camp tour des Muveran — septembre 2026



Sac et vétements
[0 Un seulsac a dos de 30 a 40 litres pour transporter toutes les affaires
O Pantalon léger, short, 2 t-shirts, chaussettes et pull
[0 Vétements chauds : doudoune ou veste chaude, pull, sous-vétements longs et bonnet
[0 Protection contre la pluie : pantalon de pluie, veste imperméable ou poncho et housse de pluie pour le sac
O Gants
[0 Chaussures de marche déja portées ou baskets de trail avec un bon profil
[0 Habits d'intérieur et sous-vétements de rechange

Matériel obligatoire
O Couverture de survie
I Briquet
O Ficelle (environ 2 m)
[0 Quelques pages de papier journal
[0 Couteau suisse ou équivalent
00 Sac aviande et taie d'oreiller
0 Gourde(s) d'un volume total d'au moins 1,5 litre, remplie(s) le jour du départ

Important : le briquet et le couteau suisse sont destinés uniqguement aux besoins du camp et aux activités
encadrées. Ils doivent rester rangés dans le sac en dehors de ces moments.

Hygiéne, santé et autres
[1 Nécessaire de toilette et linge en microfibre
[0 Petite pharmacie personnelle avec pansements pour ampoules (type Compeed)
[0 Lunettes de soleil, casquette et creme solaire
0 Batons de marche (recommandés)
O Argent de poche : maximum CHF 30.-
O Pique-nique pour le mercredi midi

[0 Sucre de raisin et/ou snacks sucrés ou salés pour les trois jours

Conseils pratiques
¢ Privilégier des vétements légers et pouvant étre portés plusieurs jours ; la laine est particulierement adaptée.
e Emballer le contenu du sac par catégories dans des sacs zip afin de garder les affaires au sec.
¢ Privilégier un linge en microfibre plutét qu'un linge en coton.
* Eviter de surcharger le sac : un volume de 30 a 40 litres est suffisant.

Téléphones et objets de valeur

Les téléphones portables restent éteints et rangés pendant les activités. Leur utilisation sera autorisée a certains
moments définis par les accompagnants. En cas d'urgence, les parents sont priés de contacter directement la
responsable du camp.

Les organisateurs ne sont pas responsables des objets de valeur personnels (téléphone, montre, bijoux, argent,
etc.).

Attitude et régles de vie

Durant le camp, les éleves restent soumis aux régles du CO du Haut-Lac ainsi qu'aux réglements des
établissements qui nous accueillent. Une attitude respectueuse est attendue : ponctualité, politesse, respect
des personnes, du matériel et des lieux, participation aux taches collectives et engagement dans les activités
proposées. La consommation d'alcool, de cigarettes ou de toute autre substance interdite est strictement
prohibée.
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Inscription au Tour des Muveran

J'autorise mon enfant (nom /prénom) :

a participer au camp « Tour des Muveran » du 16 au 18 septembre 2026.

Téléphone principal a contacter en cas d'urgence :

Deuxieme numéro d'urgence (si possible) :

Santé / informations importantes
Merci de signaler toute allergie, traitement régulier, régime alimentaire particulier ou probleme médical

susceptible d'avoir une incidence lors d'une activité physique en montagne.

Allergies :

Médicaments réguliers et modalités de prise :

Régime alimentaire particulier :

Autres informations utiles :

Nous avons pris connaissance des informations ci-dessus, notamment des exigences physiques du camp, du

matériel demandé, des regles de vie et de la possibilité d'adapter l'itinéraire pour des raisons de sécurité.

Signature des parents / responsables :

Date:

Signature de l'éleve :

Délai de retour : cette inscription est a rendre au titulaire jusqu'au 4 septembre 2026.

Renseignements : Rachel Délétroz - 079 334 05 37
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